सफलताकी सीियाँ 


विषय 

१ तुम क्या हो ! 

मे चुम्बक । 

३ स्ाध्य्य-विज्ञान 

४ मनकी शक्तिय 

४६ घुमकड़ मन 

है एकाप्रता ४7 

७ आनन्दसय जी 

४ विलपावर 

६ भयका भूत 

३१० स्मरण-शक्ति 
११ दिमाग 
१२ आऑसोका जादू 

१३ कार्नोरा रदरण 

श४ट लक्ष्य या सिद्धान्त 

१४५ समयका चिन्द्र 

१६ असलो छोर नकटो मनुष्य 
३७ प्रैफा सपोवन 

३१८ खतरनाक दुश्मन + + ०पा 
१६ बोलनेका तरीका हु 
२० रूपया 


रह बह ४ //8 
श्र्खी ९९ 


२३ मठ॒प्य-घर्म 
रष्ट आकपण 


दे छब्दू 

आकर्षण शक्ति! 

इसपर “दो शब्द” लिपना और * खासकर उस शख्सकी 
/आकषण शक्ति” पर कुद्ध लिखना; जो स्वयय॑ कबि, नाटफकार और 
हेखन कछाका सिद्धइस्त द--वास्तवमें मुश्किल दे 

पर इत्तना तो में अवश्य कह सकता हूं कि इस ग्रन्थ मे ऊविवर 
गुलाबजीने उस शक्तिको हस्तगत करने का उपाय बताया हे, ज्ञो 
संसारकों एक ऐसी महती शक्ति है, जिसके सहारे यह इतना 
मद्दान विश्व सुचारु रुपसे कार्य कर रहा है और जिस शक्तिको 
ब्राप्त कर छेखक दी के शब्दोंमि प्रत्येक मनुष्य यह कह सकता है-“ 
“संसारमें मेरे. लिये कोई काम असम्मव नहीं-में अपने भाग्य 
का स्वर्थय मालिक हु ।” हाँ, इसमें जो विषय बताये गये हैं, जिस 
खरल, सर्वोपयोगी, सुन्दर और सुखद साधनोंका समन्वय फ़िया 
गधा है। उनका पालन कर मनुष्य वह शक्ति प्राप्त कर देयत्वसी 
सीमापर पहुंच सकता दे ओर बद्द आकपण शक्ति प्राप्त कर सकता 
है, जो सासारिक और आध्यात्मिक जीवनमें आमन्‍्द उत्पन्त 
करतो है। हि 

खजच तो यह दे कि सेजे दाथोंकी यह आऊर्पण शक्ति अतीद 
कल्याण कारिणी दे और इसऊी प्रत्येक पंक्ति अनुभव सिद्ध है | 

ख० भोलानाथ टंडन एम० ढी० एस 
प्रिन्सिपठ इन्टरने रानल कालेज 
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३९ 4 # 
राष्ट्रमापप हिन्दी 
हिन्दी स्वाप्रीन भारत की राष्ट्रमापा हो चुकी है। जनता 
की वेशमार भीड़ में उसका आसन सबसे ऊँचा दो रहा है और 
एक दिन आयेगा, जब प्रथ्यी के रण विरसे देश उसके सौंदर्य 
प्रकाश से जममगा उठेंगे। 
आज इस विशाल भारत की हूगभग छत्तीस करोड की 
आधवादी में बीस करोड से अधिक की जन समस्या हिन्दी बोलने 
बालों की है। सत चुल्सीदास, कप्रीर, घूरदास, भूषण, गिरि 
घर, नामक, देव और बिहारी जैसे अनेक प्रसिद्ध कम्रियोंने हिंदी 
का » गार क्या दे। बह अपने काबध्य और गद्य गुणों के कारण 
क्षेबस भारत से द्वी नहीं, बल्कि विस्व के अन्य दशों में भी 
फ्ैल्ती जा रही है। हिंदी भाषा में इतनी ब्रिल्क्षण शक्ति है हि 
चह्‌ अपनी सरछता और माधुर्य के कारण सर्चन्न विकसित और 
भुष्पित हो रही हैं। उसका साहिलत इतना ऊँचा है कि एक एक 
कवि की समालोचना लिखने में ही जिंदगो के अनेकों वध 
समाप्त किये जा सकते हैं। 
यह युग हिंदी की उन्नति का युग है। आज उसी हिंदी के 
व्यापक प्रचार, प्रसार और उसके नवीन ऊितु प्रभावशाली ग्र थो 
के निर्माण के लिये हमे अपनी सारी शक्ति लगा देनी चाहिये। 
विश्व फे चिंताशील मनुप्य जानते हैं, ससार के जिस साहिटयमें 
जब जब उथल पुथल मची है; तब तन वह राष्ट्र उन्नति के 
शिखर पर जा चढटा है । 
यह प्रसन्‍नता की बात हैं, कलकत्त के सुप्रसिद्ध उद्योग पति 


राष्ट्रमापा दिन्दो 


और हिंदी के प्राचीन प्रेमी श्री बाबूलाल जी राजगढ़िया ने श्स 
दिशा में ठोस कदम उठाया 3ै। आपकी “सिरीज” से कई पुष्प 
श्रवाशित हो चुके हैं और कुछ शोघ ही पाठकों की सेवाममे प्रदान 
फिये ज्ञायंगे । आज बाजारों में जब हि भद्दा सादिय (0) धटल्ले 
के साथ प्रकाशित दो कर रिक रहा दै और इस तरद को पुस्तक 
घटकर झ्मेग घ्वस पथ की ओर दोडे जा रदे हैं, श्रो राजगढिया लो 
ने विश्व सादिय की सर्यश्रेष्ठ पुस्तरों का प्रकाशन आरभ डिया 
है। ये पुस्तऊँ पाठकों को बहुत दी कम मूल्य में दी जायंगी, जिससे 
लोग अपने सादिय से परिचय रस्वते हुए विश्व साहित्य थे' रस का 
भरी आनन्द ले समें। आशा है, दिंदी सेसार श्री राजमढिया जी 
के इन विचारों का स्वागत करेगा। 

यह्द मेरा सौभारय है, श्री “राजगढ़िया सिरीज” द्वारा प्रसाशित 
मेरी पुस्तक “आकर्षण शक्ति” का ६ ठर्वाँ संस्करण शीघ्र समाप्त हो 
गया, और ७ था सस्करंण आपकी सेवा में उपस्थित ३॥ कई 
आपाओं में इस पुस्तक का अनुवाद दो चुका है और देश विदेशों 
में इसकी माग बढ रही है। 

अंत में में अपने आदरणीय लेखकों और विद्वानोंसि मम्न निवेदन 
ऋछू गा कि आप स्ोग इस सिरीज” को सफल बनाने के लिये 
सहयोग देने को छपरा करें। जिसमे इस 'सिरोज के पुष्प! 
सलुष्यों के कठ मे फूलों के द्वार बन कर मडृकने लगें | 


कस्कत्ता 
३ जून १६४३ गुलावरत याजपेधी 


द््त्तह्यू 

“आकर्षण शक्ति” आपने हिन्दी संसारफों उसे समय में भेट 
की ईं कि ज्षव बह अपने नवशुवर्कोंफी शिक्षा विषयक समस्याओं 
मे बुरी तरद्द उलका हुआ था। संस्कृत साहिद ही प्राचीन निधि 
पर हिन्दी का अधिकार उतना ही नेसर्गिक रहा है जितना क्रि 
अन्य किसी भारतीय भ्रापा का | उसके प्रायः सभी रत्न अबतक 
हिन्दी के कोप में सुरक्षित हो चुके थे। हिन्दी वाले उनका 
उपयोग अपने ढंग से क्र ही रहे थे। भाग्व का नवयुपक्र 
समाज जिंस समय लवेन्चोड़े अन्घकार युग के बाद पश्चिमी 
पान की थोडीसी रश्मियों से ही चकाचौघ दो गया था। अपनी 
ज्ञान रश्मिसे विहीन, योरोपीय ठाट बाट पर मुख्य वह भटठका 
हुआ प्रथिक बन चुका था। उसे नवउत्साह, नवप्रैरणा और 
नवचेतना की खड़ी आपश्यकता थी। “आफर्षणशक्ति” के 
द्वारा आपने उसे उसफे शरीर और मनकी विजिध श्रचकत शक्तियों 
के दिग्दर्शन करा दिये। ख्स्थ्य मन ऊिसे कहते हैं। वह कैसे 
बन सकता है उसका शरीरसे ब्या सम्बन्ध दे। ख्स्थ्य शरीर की 
क्या आवश्यकताएं हैँ बंह किस प्रकार प्राप्त की जा सकती हें, 
निराशा और निरुत्साइ-जन्य जीवन के घातक रोगोंसे कैसे मुक्ति 
प्राप्त हो सकती है; यद्द आपने इस पुस्‍्तठक में बढ़ी खूदी के साथ 
समफाया दै। किसी को बाते चाह्दे पुरानी भक्े ही जान पढ़ें, 


लेकिन आपकी सिद्धि सराहनीय दै। 
। ललिता प्रसाद सुकुल 


चा० ८-३-४८ कलकत्ता विश्वविद्यालय 


सुके ! 


मनुष्य के अन्दर जो आश्चरयज्नक शक्तियां हें, उनके द्वारा 
चह ज्ञो चाद्दे कर सकताद। दुनियाकी दर चीज खुली 
आंग्वोंसे देखते से चहुत ज्यादा सुन्दर दिखाई देती दै। इस 
पुस्तक में मनुष्य के प्रभाव और उसको रोगमुक्तिके अनेक विपर्योकी 
मोौकी में तुम्हारे सामने पेश किये देता हूं। उन्हें खुले दिल्‍्से 
सममो। यदि सुम सामनेफी फैडी भड़ुकपर सावधानी से चत्येगे 
नो तुम्हें हर काम में सफलता मिलेगी। तुम्दारा जीवन दुनिया 
को बड़ोसे बड़ी इमारनसे ज्यादा पेचीदा और ताञ्जुव॒ भरी ताकतों 
का अजायब घर दे। इसे याद रखो--“मनुष्यकों कोई नहीं चनाता। 
उसे खुद महापुरुष चनना पड़ता है ।” 

त्कलीफों और मुमीवर्तों से न घबराओ॥ जिस आदमी ने 
जिन्दगीमें दु्खोंका अनुभव नहीं किया, चह महत्वपूर्ण स्‍मानन्दों 
से बचित रह गया। आफते भनुष्यकफो पक्रिक्र सफल व्यक्ति 
और भविष्यका विजयी बोर घनाती थें। जिन्दगी को कठिन 
मंजिल में दुःख ही मनुप्यका सा दोस्त है, जो उसके छ्यि उन्नति 
के घिराट मार्म स्तोल देता है और उसे शिक्षा देता र--“ममुप्य 
जो बुद्ध सोचता दै। भनिष्य में बद्दी उसका भाग्य बन 
जाया है ।? 

मेरे सन्देशों खो घोरज के साथ सुनो । मेरे साथ फ्िसो तरह 
को अशातिका अनुभव न करो। अपने जीवन पर ध्यान दो) 
कर्तेव्यको देखो और जिन्दगी को शक्तिशाली तथा जादर्श वनाओ। : 


सुनो ! 


* मनुष्य को पुरानी शिक्षा मिली दे, वह पुण्यात्मा बने। 
किन्तु में कद्दता हँ-छुम वीर्यथारी बनो। पुराने आदमियों ने 
तुस्दें सिखछाया ई-साघधू सन्‍्यासी हो जाओ। ऊरिन्तु में 
ऋहता हूं--इसकी तुम्हें जरूरत नहीं। तुम शक्तिशाली, कर्मयोगी 
आऔर महामानय बनो, बल्कि उससे भी ह््यादा आगे बढ़ ज्ञाओं 
आर देवता चनो | अपने सफल मार्ग और आवश्यक कार्य-पद्धतिया 
निकाले । मेरे ये सिद्धान्त शायद पढले तुम्हें कडबी गोलियोंके 
समान जहरीले मालूम हों, फरिन्सु वादक़ों ये तुम्हारी काया पलट 
कर देंगे और तुम दुनिया में नवीन जीवन धारण करोगे। 

तुम्दारा भविष्य, सुख ओर भाग्य किसी सास मौके पर न 
चअमकेगा। यह सब तुम्दारी इच्छा शक्तियों पर निर्भर दै। 
जब चाहे उन्ता विकास कर असाधारण व्यक्ति बन सकते 
दो; और अपने में इतना चित्ताऊर्पक व्यक्तित्व! छा सकते हो कि 
राह चछते आदम्ियोंको अपनी तरह खींच सकते हो | 

जमाना तेजी से पलट रद्द दै। मनुष्य कार्यों में ज्यारमाटा 
आ गया दै। पुरानी परम्परायें, दक्रियानूसी खयाल और 
पुरानी रुढ़िया डगमगा रही हैं। व्यक्ति खातस्य और विकसित 
बिचारों का सूर्य तेजीसे उदय द्वो रहा है। इस जागरण युगमें 
जो मनुष्य अपने को पहचानकर आगे बढ़ेगा, संसार में उसीका 
चोल्वाछा होगा। 

यद्द सच है, तुम जिस दिन अपने दिल और दिमाग पर कब्जा 
करना सीख जाओगे; दस दिन से तुम्हारी दुनिया आजको दुनिया 


सुनो । 


से बहुत ज्यादा दिलचस्प, खूबसूरत और निराली होगी। मनुष्य 
का दिल और दिमाग वह तूफान है जो उसके सयाल। कल्पना। 
भय या अन्यविश्वासके द्वार कभी गर्म और कभी सर्द होकर 
प्रवाहित होता दै। मनुष्य आखोंसे जो कुछ देखते हैं, उसका 
आधा उनऊा विश्वास है। और वह जो बुछ डरते हैं, उसका 
आधा बहम और कोरी कल्पना । 


और सुनो! 


आज्ञ ससार भरके दुखी भाइयों का आर्तनाद मेरे कानों में 
बचूघोषकों तरह गूज रहा हैं। मे अपनो भिन्‍्टयोमे एक दिल 
चस्प भूकम्प लिये रास्ते में चलता हू। आज मेरी नसोंमे जो 
घून विचलीकी तीज गति से दौड रहा है; उसकी इस बढ़ती प्यास 
में में उप्डे जल्फी शीतछता प्राप्त कर रहा हू। मुमे इम प्रचन्‍्ड 
घाराओं पर चलने मे विश्राम का पूरा आनन्द आ रहा है और मे 
चुमसे मिलकर धन्य हो गया हू | 


अपने पर पूरा विश्वास रसो। अपना काम खुद करो ओर 
हमेशा सावधान रहो। यदि दो चार बार 'फेल” भी हो जाओ 
तो न घरराओ । आगे यढो। असफलता ही सफलताकी मुख्य 
सीढ़ी है | 


जडैग्वक 


झाकर्षण शक्ति।-- 
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रथ 

“आफ्पण शक्ति” का छठवाँ सम्करण जनवरी मद्दीने मे मैने 
आपके सामने उपस्थित क्रिया था। देखते देखते अब सातया 
संकरण भी आप महातुभावों ऊे सामने उपस्थित किया जा 
रहा है। इसी सिलसिले में दो एक बातें निवेदन करनी हैं। 
यो तो भुमेः बहुत ही सुशी हुई कि इस किताब को छोगों ने बहुत 
ही अपनाया द्वै। यहां तक कि क्रिताब दफ्तरी के यद्दा से आते 
आते हाथों द्वाथ उठ ही नहीं गई, वल्करि सैकड़ों सज्नन हाथ मलते 
ही रह गये। इसीलिये यह सातवाँ सस्फरण शीघ्र निकाछना 
पडा। इस खुशो के साथ दो उस ह॒इ तक दिल में मिश्रित बदना 
के साथ एक सवाल उठता दैं। आपिर ऐसी कोई प्रास बात न 
होते हुए भी जो जनता ने इतना पसंद्‌ किया है, उसका कारण 
यही हो सफता दै कि वास्तव में हमारे भाईयों की पहने लिएने 
फी रुचि बहुत ही क्‍्मे। यद बात पूरों मानो हुई हे कि पढने 
लिपने से मनुष्य की शक्तियाँ विकाश को ओर दोडती दैं। यद्द 
बात निलकुछ ठीरू है और मेने अपने ज्ञीयन में देखी ही नहीं है, 
चल्कि इतिहास भी इस बात का साक्षी है, कि जो पुरुष 
उन्नति के शिम्बर पर पहुचे हैं इनके जीनन में भी शिक्षा और 
पिद्नत्ता ने बहुत बडी सद्वायता पहुचाई है। ऐसी बात अपश्य है, कि 
बहुत से उन्नत शिक्षित व्यक्ति भी पतन के यगड़दे में मिरे दें । 
इसका केवल एक ही कारण दे, कि “साइफोलोजिस्ल” ( मानस 
शास्र ) संबंधी उनमे कमज्ोरियां थीं। उन कमजोरियों का 


निवेदन 


कोरण उनके अपने मस्तिष्क के गठन पर भी बहुत कुछ निर्भर 
करता है। उसका आज तक कोई भी समाधान न निकछा। हिन्दू 
बिश्वास के अनुसार हम उन्हें पूर्व क््य कर्मों का फठ कद सकते 
है। अगरधे हमे हर एक यात का एक न एक जवाब देना हीं 
पडगा तो हम रसका यही जवाब देंगे। अच्छे से अच्छे रत्न समय 
और सुयोग मे अच्छी जगह और अच्छे स्थान पर पहुच जाते हैं। 
अगर प्रिना बिद्धत्ता के बढ उस स्थान पर ठहर नष्ठीं सऊते। 
मेर जीवन का यद्दी अपना अनुभव नहीं द--बल्कि इतिद्दास तो 
इस बान का सक्षी है ही। दूसरे भाई भी इस सत्य को ढूढ़ेंगे तो 
ठीक ठीए इसको सचाई श्रमाणित हो जायगी। इस ल्थि में हर 
रूक भाई से अनुरोध कस गा कि आप पढने छिखने में भो कुछ 
ध्यान दें। जो फेयछ मनोविनोद ही नहीं है, चल्कि आप चाहे 
जीयन में जिस अयस्था मे हों, आप का सार ज्ञान रूपी प्रकाश 

के कारण हल्का ही न हो जायगा, बल्कि स्वापीन भारत में हसें 

जिन योग्य व्यक्तियों की जरूरत दे, उनमे से आप भी आगे की 

श्रेगी में दियाई देंगे। इन शर्दों से किसी भी भाई को जरा लाभ 

पहुचेगा तो में अपने को घन्य समम्ूगा। लोगों ने इस कितान के 

सम्मन्तर मे मुझे वहुत ही धन्यवाद दिया है और सरााहना की है। 

उसके ख्यि मे उनका हृदय से आभारी तो हू ही, घटिक और 

सो के ल्वि भी मेर हृदय में शुभकामनायें सबंदा रहेंगी। श्री 

झुटान जी का भी में पूर्ण तोर से आमारी है, जो साथ मे कन्ये 

से कया भिडा फर अप्र तऊ काम्र हो नहीं कर रे हैं, वल्फि 

मुझ महान सहारा दे रहे हैं। 


कब्ल्फत्ता हल 
१ जून १६४३ बाबूलाल राजगांड्या 


तुम कया हो ९ 


धुम जानते हो, इश्यर के याद ससार मे समसे चढ़ा कौन है ९ 
राजा या प्रता नदीं, समासद्र या सभापति नदी, पुत्रारी या 
पतित नहीं, यनचर, नभचर भा नहीं, ईश्वर के धाद ससार में 
समसे बड़ दो--तुम ? । 

स्या तुम्द्वार दिल्‍मे कभी इस बातरा तृपान आया ई--“म क्‍या 
हू!” क्या तुमने कमी एफान्तमे येठकर इस प्रश्न पर विचार 
किया द--“मैं क्या है ९? 

मे समझता हू तुम्हार मनमे इस जातका तूफान न आया 
होगा। यदि आया भी होगा, तो चल्द मिनटों मे काफूर की तरह 
अड गया होमा । फिर सुम इस प्रश्न को भूछरर अपने कास वन्घ 
से छग गये होगे। 


आखे सोलकर अपने उन्‍नत मस्तक की ओर देखो। उसके 
सामने ससार को सारी शक्तिया नतमस्तक हैं ! 


हु ५... रु 
तुम श्थ्वीमडछ के सवश्रेप्ठ मनुष्य हो। तुम्हारे तेज्खी 
ल्टाठ में ब्रह्म भ्योति की चमक दे । हेल्‍य टटोलो, उसमें शक्तियों 
का खज़ाना जसमगा रहा है। रूसार की तरफ्त देखो-चबह 
र्‌ 


श्छ आकर्षण शक्ति 


सौदर्य का जादूधर है। विमाग का अध्ययन करो--उसमे 
पिजली की ताकत ह्‌। 


रेगिस्तान को हँसता-खेता वागोचा बना देना तुम्हारे हाथ 
का कास है। असम्भव को सस्मव कर डिखाना। दुख और 
मुसीततो से भरे जमाने को सुल और शाति क रूप से पलट दूसा 
तुम्हारे दी घटनाचत का रहस्य दहै। तुम्हारे एक शब्द से; तुम्हारे 
एक इशारेसे, जीवनफे दुःब नन्‍्धन तडातड़ दूट सकते है। अपने 
को देखसो--अपने को पहचानो ) 

तुम इस भदह्ान पिज्ञाननों कबिकी कल्पना, या पायलया 
प्रकाप न समझो । यद्द स॒थ कं भर सटा होनेके लिये बाध्य है । 


तुम्हें यह देसकर आश्चर्य होगा--में तुमसे इतनी दिलचस्पी 
क्यो रखता हू ? इसमा कारण यह ढे--ऊि तुम्हारी आकर्षण शक्ति 
मुझे चुस्सकू की तरह सींच रटी है । ओह । तुम्हारी जिल्दगीमे 
शक्तियोंका सज्ञाना दे। 

इस बिज्ञानमो सायधानीसे अव्ययन करो। सोचो, समझो 
और उसपर गौर करो) तुम अपने विषयमे जितना अपिक सांच 
सऊते हो, उतना दूसरे नहीं । ्०पी मडल्मे लुम्हें एक भी मनुष्य 
न मिलेगा--जो तुम्दारी उन्नति के विपयमे गहराई से सोचने का 
क्प्त उठाये। सुपर अपने विपयमे गरभीरवापूर्यऊ विचार करो--खूप 
सोचो--में क्या ह ९ और ससासमे किस लिये आया हू ९ 

ठुम चुम्मक हो । 


छुम क्या हो ९ १& 


चढह अदभुत चुम्ब#-जों हा मास ओर रक्तसे बना है। 
डसमें अदभुव तेज है--विचित्र आऊर्पण | यह आकपण-शक्ति 
संसासके प्रत्येक मनुप्यफों अपनी ओर स्रींच सकती है। विश्वज्े 
सुन्द्रारा भक्त बना सकती है। इसके जरिये तुम अपनी समल 
सनोरामनायं पूर्ण छर सझते हो। यढ शक्ति तुम्दारे घरमें कार्रौका 
खजाना भर सकती है। तुम्दार वर्धोफ़ो आनन्द के हिंडोंे पर 
झुछठा सकती ठै। इसी शक्तिके जरिये तुम्हारी भावायें-बहनें, 
बेटिया देवी बस सऊती हैं और तुम परम पिता परमात्मा के 
साक्षाव दर्शन कर सऊते हो ! 


यह एक नया और निराल्य विज्ञान दे, जो सत्य है 


इस मार्ग को पाने के लिये छुम्हें न तो सन्‍यास छेने की 
आपभ्यत्ञता है; न स्मशान में मंत्र जगाने की जरूरत। घुम 
बाल्चर्चों के साथ रहो। व्यापार धन्बे करो। तुम जो 
चाहोगे--भविष्यसें वही द्वो जाओगे। सफलताय तुम्दार आगे 
हाथ जोड़े सडी रहेगी। तुम्दारा जीवन विशेषताओंसे मर 
ज्ञापगा और तुम दुनिया में अपनेको एक नया आदमी सममले 
लगोगे। हि 


मुग्दास महान आऊर्षण तुम्हारे पास टै। उसे न कोई छीन 
सकता है, न चुरा सऊवा दै। तुम संसारमें एक बहुत आयश्यकू 
मनुष्य हो। हुनिया उन्हें आदरके सिदासन पर स्थान देनी है, 
ज्ञो अपनेकी पहचानकर जीवन संप्राममें आगे बढ़ते हैं । 


ग्ड आकर्षण शक्ति 


सुम इस स्थालफों लेकर होशियारीसे आगे बढो। अपने 
समयको अपने ही क्तंत्य मे समाप्त करो। भविप्यमे तुम बडसे 
ने आविप्कारक, कछाकार/ व्यापारी तथा राजनैतिक हो सकते हो | 


आगेफे सनमनीखेन पेज पढो। यह विज्लान तुम्हें दिन दूना 
रात चौगुना ऊँचे उठानेकी शिक्षा देगा, जीयनके अदूभुत रहस्यों 
फो सममायगा तथा तुम्हें आनन्दरा अमत पिछायगा | 


ईश्यरके बाद ससारभ सय्से बडे हो--“तुम १ 


इस आध्यात्मिक ज्ञानफ्ो एकान्तमे अव्ययन करो। जरा भी 
न घयड़ाओ। में कोई जादुगर नहीं॥ सय तुम्हारी समममे 
आ जायगा--और तुम एक दिन आनन्द से उम्मत होकर चिल्ला 
कठोग्रे--/ससारम मेरे लिये कोई काम असम्भव नहीं। में 
अपने भाग्यका आप माल्कि हू ।” 


क्स्द्क 


तुम भी जागते हो, में भी जागता हू, सारा ससार जागता ह। 
मगर हमारी नींद मे कुम्भकर्ण की वेहोशी है, हम ज्ञागते हुए भी 
सोते है । हाथ पेर रहते हुए भी पगु हैं। कान है, मगर हम 
सुननेमे परहरोके कान काटते है। आें है, लेकिन हमारी गिनती 
सूरठास की श्रेणी में होती है) क्यो और क्सि छिये ? हम 
मलुब्य जीननके रहस्योंको नहीं समझते । 


मसप्तारमें सफछता को मजिछ तथ करना, खासफ़र आजकल 
के जमानेमे बच्चोंफा सेल नहीं। सफलछताकी भाग्यरेप्ायें उन 
मनुप्योके फ्पालमे अंडित है।--जिनके हृदयमे नवीन आविण्कारो 
की आघी ह॒हराया करती है। जो कर्मक्षेत्र में कमर कक्‍्सफर खड़े 
होने वी ताकत रखते है, जिनको मानसिक्र शक्तिया तेनम्यी 
अटल और ग्रतापी होती है | 


तुम चुम्नक हो। तुम्हारे शरीरकों अन्ग्खनी-कोठरी शक्तियो 
का मिज्ल्ली घर है। उसमे ढिमागी ताऊत उत्पन्न फरनेके लछिजे, 
जिन्दरगीमें नया रय छानेफे लिये, त्िजकी घरफी समस्त मेशीनाफो 
साफ करना होगा। उमके कछ पुर्जे दुरुम्त करने होंगे, उसमें 
'वेट्रोल!' डालना होगा, जोरढार स्पीड पैदा करनी होगी,/-'जिससे 
अन्दस्की सब मशीनें खटाखट चछ सर्फे और तुम्हे सफलवारे 


५८ आकऊर्षण-शक्ति 


मागमे विज्ञय हासिल करनेके लिये जरा भी कठिमाईका सामना 
न करना पड़ | 


जिसी भी देशरा उ थान पतन इसके ख्री पुरुषोकी आकर्षण 
शक्ति पर निर्भर है। जातियों के क्रम विकास परिश्रमसे 
होते हैं। आज जो देश पतन के गहरे गटे में गिर पड़े हैं, 
उनमे सिया आन्धकारके रोशनीका नाम तक नहीं नजर आता। 
डनकी छूणित कहानी थह है कि उन देशोंने कभी मव॒ष्योंको 
आहच्यकी नींदसे नहीं जगाया। यदि हम मनुष्योकी न्‌ठियोको 
खोज़ करने वेठे--तो व हमे रास्ता चल्ते दिग्बाई देंगी। वे 
जुटिया हमेशाके लिये नष्ट कर देनेका एक ही उपाय दे-हम पहले 
अपनेकों पहचान, फिर प्रत्येक मनुष्यके जीवनको नये सायेमें 
ढालकर उनकी काया पछट करदगें। हमारे देनिक अनुभवोंसे 
यह सिद्ध 6, कि आत्मगोरव और सुऊर्स द्वी मनुश्य जीयनमे हेर 
फेर करते हैं। आज दस स्कृठ तथ[ कालेनोसे ऊँची डिप्रिया 
लेकर अपनेको महा विद्वान सममते हैं ओर टके टकेफी नौकरीको 
ढर बररकी ठोफर खाते फिरते हैँ --इसके बाद पेटक्री आरापनामे 
छगफर सरसखतीयों हमेराऊे लिये प्रणाम कर छेते हैं--यह कैसी 
पतन प्रद्धति ढै १ इुनियामें तुम्हें ऐसी म्रहृति कहीं न मिलेगी। 
दूमरे देशाजे विदार्था स्कुछ और कालेयोंके दरवाजेसे निकलकर 
छान समुद्र मन्‍्थन करने छग जाते £ और उससे अमूल्य 
नियिया ब्राप्त करते है। चर्योकि ज्यादा ज्ञान परम पिता पस्मा 
स्मारी आनन्‍्दरगप्री सब्टिसे प्राप्त होता है, सड़कों पर पेदठ चढने 


खुम्त्क श्६ 


ठथा दैनिक जीवनक्ी घटनाओंसे मिल्वा दै। यह ज्ञान हुम्दें 
खूय॑ अपने पेरोंपर खड़े होनेके आकर्पक उपदेश देते हैं । तुम्हें महा- 
मानन बनाते है । 


तुम चाहे जिस इप्टिसे देसो--साफ डिफ्लाई देगा--मनुष्य 
सीफ़नेके बजाय कर्मसे ज्यादा आगे बढ़ते हैं। वर्तमान समयमें 
मनुष्यों जो जागरण-ज्योति फेठ रही हैं; उसका कारण और 
कुछ नहीं, मनुण्यका आऊर्षक अ्रभाय है। आज मठुष्य कितने 
ही आऊर्षक प्रभावोंसे संगठित हो रहा है। विश्यकी सामयिक 
जागरण-ज्योति उनकी आखें सोछती जा रही है, और वे आज 
उन्नतिकी स्ोजमे ठीक उसी तरह पागल हो रहे हँ--जिस तरह 
एक दिन अम्ृतकी सोजमे देवता और दैत्य परेशान थे। 


समुष्य जीननके अद्भुत रहस्थोफो न पहचान सपने॥्े कारण 
ससारमसे हजारो लाखों मनुष्योने अपनेको जिन्दा श्मशानसे जला 
दिया। याने वे संसारमें कुछ न कर सक्रे। उन्होंने न तो मनुष्य 
जन्म छेनेके रहस्य सममके, न अपनी मंगल कामनाओंकी पूर्निसी । 
बे मुद्दी वाधकर यहा आये--और हाथ पसारे चढे गये। उनऊी 
यादगारोंका कोई चिन्ह आज ससारमे न मिल्गा। अफसोस । 
उनकी भयानक भूलोंकी कैसी शोचनीय दुर्घटना दै। 


तुम मनुष्य हो, चुग्यफ हो, भूले भ्मसे न भूलो। इस 
चुम्बककी शक्तिशाली ताक्‍तें तुम्द्ारे अन्दर बेचेनीसे ढोड़ रही हें, 


थे डन्‍्नतिकी रेसमे तुम्दे सयसे आगे बढाने के लिये देतानहे 


२० आकवषण शक्ति 


तुम्हे बहुमूल्य उपद्दार देनेके लिये छाछायित हैं। मानसिक तिज्नान 
की आँसोसे उन्हें देसो, पहचानो और प्रतिश्न करो--“म अपनेमे 
आऊर्षण उत्पन्त फ्रूगा। आजनसे मेरा ससार--वह ससार होगा, 
जिसकी में स्वथ रचना करूगा। आजसे मेरी भिन्दगी/--वह 
जिन्दगी होगी--जिसे म॑ सखय साचेमे ढालकर तेयार करू गा।” 


आज हम विज्ञानफे जमानेमे भ्रमण कर रहे हैँ। विज्ञानने 
हद्वी रेल, तार, रेडियो, प्रामोफोन, वायरकोप और हवाई जहाज 
इत्यादि आश्चयंजनक वस्तुओंकी रष्टिको दै। इसके आविप्कारक 
तुम्दारे द्वी जैसे ठो हाथ पाँव चाले मनुष्य थे। यदि तुम उनन्‍्नतिके 
शिक्षरपर चढ़कर गहरी पाजी मारना चाहते हो, वो अपने को 
पहचानो-अपनेम जागरण ज्योति जलाओ। सफलता तुम्हारे 
सामने जय मुऊुट लिए डी रहेगी। 


| तुम्हें यद जानकर आश्चर्य होगा ऊ्रि मनुष्यमे चुम्पर शक्ति 
तीन ताकतोसे उत्पन्न होती है। उसमे पहली त्ताकतका नाम 
ई--हुवा | यह हवा, जो रोज़ाना सन्‍सके जरिये शरीरमे प्रयश कर 
प्राण शाक्ति उत्पन्न करती है। दूसरी ताकत इन त्तररू पढार्थों 
थी दै, जिन्हें तुम दर रोज पीते हो * तीसरी ताकत द-साव 
सामप्री--क्षिसे तुम भोजन कहते हो ।] 


यह साफ्तें उस भमुष्यमे ज्यादा चुम्बकक उत्पन्न करती हैं, 
जिसता खास्थ्य सुन्दर होता दै। जिसमे पुरुपत्व को छाली रहती 
ह--जिसरे बदनमे बछ वीर्य चमचमाया करता दे | 


चुम्नऊ २१ 
हि 
उठो | जागो । चुम्बक शक्तिसे संसारकों अपनी तरफ सींचछो | 
फिर तुम एक दिन देखोगे--जिस मगछ कामनाकी पूर्सिके 
लिये तुम कछ सोच रहे थे, आज उसकी पूर्ति हो गई और आज 
जो सोच रहे हो--बह कल पूर्ण होनेऊे लिये वाध्य है ! 
दुनियामें हमेशा चुम्चक बनकर जियो । अपनी भ्रसन्‍नत्ताओँ 
को चारो तरफसे चमकाओ। शक्तियों को जाप्रत करो। एक 
दिन तुम्हें देसनेके लिये तुम्हारे सामने हजारों ख्री-पुरुषों को भीड़ 
छूग जायगी ! 


+-ह 0 स०--+ 


स्वास्थ्य किल्ञातन 


छुल्हारी उप्र चाहे अतारह बर्षको हो या अस्सीकी, चुम्मक 
शक्ति चमकानेके लिग्रे सबसे पहले तुम्हे ज्लास्थ्य सुघारना होगा। 
यह्‌ गलत ख्यार दै--“मे बृद्ध हो रहा हूँ” । मनुष्य अठारह वर्ष 
की उम्रमें थूढ़ा हो सकता है और अस्सो वर्षकी उम्रमें जवान। 
जिन्दुगीको जवानी और चुढ़ापेमें बदछ देना मनुष्यके हाथकी 


बात दै। हाँ, उसमें चाहिबे--वैज्ञानिक रहस्थोंके सममनेका 
ज्ञान | 


पिछले पचास वर्भोले विज्ञान जिस तेज रफ्तारसे आगे बढ़ 
रहा है, बसे देखकर हम ताज्जुव किये वगेर नहीं रह सकते | 
अनगिनत आविष्कारों द्वारा उसने संसारकी काया पछट कर दी 
हैं। आज हम अपनेकी विज्ञानकी बदौलत, पहलेकी अपेक्षा 
बहुत आगे बढ़ा पाते हैं। 


अब में यहां घ्वास्थ्य-विज्ञान पर एक इृष्टि डालूंगा। यह 
विज्ञान दूसरे विज्ञानोंकी अपेक्षा अभी बहुत पीछे है, और जीवन 
के चुम्बक तत्पोंफो चमकानेके लिये हमें उसका ज्ञान अत्यन्त 
आवश्यक है। 


हम रोगौ हैं। हमें हमेशा कोई न कोई बीमारी सताती 
रहती दे। ब्यों हम ख्ास्थ्य रक्षाऊके नामपर अनाप-सनाप 


स्वास्थ्य-विज्ञन मर] 


घाजारू ववाइया साते दे और शरीस्फे अन्दर जहर फैलाते है | 
यदि तुम कभी बीमार नहीं रहना चाहते, बदनमें आकर्षण, 
जीवनमे चुम्मक और आखोँमें तेज लाना चाहते हो--तो पहले 
तीन चीज़ोंको समको | वे क्या हैं ९ 
+(( ) हुवा थाने सास हेनेशी चायु, ( 7 ) तरल पदाथ, 
( ३ ) भोजन। 

यहा में सर्वभ्रथम ह॒वाके अ्योगोफों समकाऊगा | 

हवा याने सास लेनेकी बायु 

“हवा” क्‍या दै ? हा मनुष्यको प्राण प्रदान करने बाली 
शक्ति दैँ। मनुष्य बगैर भोजनके महीनों मिन्दर्गी कायम रख 
सकता दै। बगेर पानी हफ्तों मौतके साथ छड सकता दै, दिन्सु 
यदि उसे वानी हृवा न मिले तो (--वह चन्द्र घण्टोंमे मर जाय । 

में ढावेके साथ कहता हु, वर्तमान समयमे हजारम नौ सो 
आदमी सास लेनेका प्रयोग नहीं जानते। यही चजह है, जो 
मनुप्यकी आयु दिन दिन घटती जा रही है, उसके सामने कस 
झोरियोंके ढेर छगे है; और वे मानसिक चिंताओंकी चितामे 
भस्म द्वोते जा रहे हैं । है 


हि 5 हर रोज आ्रात'फाल सोकर डठनेकी आदत डालों]। उपा 
; समय उठे तो वहुव सुन्दर। निल हरे भरे मैदान या 
बाय वागीचैमे चछे आओ और इरियाछोका आनन्द छेते हुए 
सीना सानकर खड़े हो जाओ। आने और मुद्द बन्द करो-फि्रि 


ञ्छठ आऊर्षण शक्ति 


नाकसे ताज़ी हवा खींचकर शरीर वे अन्दर भरो। दस पन्द्रह 
सेकेण्ड तक उसे रोको, फिर आहिस्त आहिस्त मुहके बाहर 
निकाल दो। यह प्रयोग सुबह शाम दस चार भरतवे रोज 
करो। तुम्हारे जीवनमे सजीरनी बूटी जेसा असर द्ोगा । $ 


हवाऊी ताऊतसे चुम्बक्री शक्तिशाली चिनगारिया छुम्हारे 
शरीरके अन्दर फ्ैलेंगी और तुम्दारे बदनसे दिन व दिन आकर्षण 
बढ़ता जायगा। यदि घाग वागीचे या भेदानमे जानेके ल्यि 
तुम्हारे पास समय न हो, तो मफ़ानक्री छत या खिडकियोंके 
सामने श्रडे होकर वैज्ञानिक कसरत करो, तुम्हें नई और जोरदार 
जिन्दगी मिलेगी। द्मागमे नई नई शक्तियोफा जन्म होगा | 

सास शक्तिको बढ़ानेफे लिये रोज कसरत करसा आपश्यक 
ह। इससे सिर्फ तुम्हारी सास शक्ति ही नहीं बढेगी--यल्कि 
शरीर भी छुडौल हो जायगा । कसरतके अछाया दौइना, तैरना 
मंदानमे घूमना, फुटबाल, हाकी था टेनिसके खेल भी सास शक्ति 
योको यढाते है। 

तरल पदार्थ 

तरल पदार्थमें समसे बडी चीज़ है--पानी, चिस तरह जल 
की बर्षा मुर्माई खेतीको रहछदहा देती है--पानी उसी तरह 
मनुष्य शरीरको नये रड् रूपसे चमका देता दै। 


ठुम नौजवान हो, मगर बूढोंफ़े कान क्राटते हो। तुम्दारी 
फमर झुक गई है । आसोके नीचे काले गडढे पड गये दें, घुधटा दिखाई 


स्वास्थ्य-विज्ञान >ध्‌ 


देता है, बदसूरत हो रहे हो, गाछ पिचक गये हैं या इस कदर 
भोदे हो कि रास्ता चलते छोग तुम्हारा मज़ाक उड़ाते हैं, तो में 
कहुगा--सुम घोसेफ़ो ओर बढ़ते जा रहे हो, पानी पीना नहीं 
जानते और वीमारियेसे तुम्हें मुहष्बत हो गई है। 
०] रोज कमसे कम आठ ग्छास पानी पियो]। उसे धीरे पीरे 
हल्के नीचे उतारों और खाद लेकर पियो। तुग्दारी समम्त 
अन्दखनी गनन्‍्ठगी धुछकर साफ हो जायगी। उसमे तेजम्वी 
शक्तियंके बीज वो आयेंगे। सुम्हारा सौन्दर्य दिन दूना रात 
चौशुना चढ़ेगा। स्ानफे समय बदनके चमडेको हथेलीसे रगड़ो, 
शारीरिक बीमारियोंका नाम निशान मिट जायगा । 

यदि छुम पानीके प्रयोगसे चूक जाओगे तो तुम्हारे शरीर 
बैसी द्वो दशा होगी, जैसे सुरकाये फूछकी । 

भोजन 

चुस्यक शक्ति बढानेकी तीसरी ताक़त दै--भोजन | 

मगर भोजन/--भोजनके तरीकेसे करो। उन्हीं चीजोंफो 
खाओ जो छुम्हें प्रिय हों और जिनका रूप रह्ञ तुम्दारी आसोको 
सुख देने घाला दो । 

हममेंसे ज्यादा आदमी पेटकी बीमारियोके शिफार है। कुछ 
के पेट भारी है; कुछ के हल्के । छुछ हमेशाफे लिये पेटरे गुलाम 
हैं, कुछ पेटकी तरफ थ्यानह्ी नहीं देते! कुद बहुत ज्यादा 
भौजन करके वीमारियोंफो निमन्त्रण देते हैं, कुछ कम भोजन कर 


रद आकपंण शक्ति 


दुर्बलतांओंसे दोली गांठते है । यह्‌ भूले हैं। पेट मनका ढाचा 
है। शारीरिक “बिजली घए की जितनी मैशीनें दौडती हैं-इसके 
नपे छुछे ढायरेमे। दायरेके भीतर या बाहर जाना पेटके लिये 
छुछ चैसी ह्वी दुर्घटना है, जैसी रेल्क्े पदियोका पटरियोंके बाहर 
चलना या अत्द्र गिर पडना। 

खाना धीरे घीरे और प्रसन्‍न मनसे खाओ। हमेशा इस बात 
पर ध्यान रखो, तुम 'चाहे जितना कामसे 'विजी' हो, साना समय 
पर खाओ। खानेको दा्तोंसे खूय छुचले, महीत वनाओ और 
आहिस्त आदिस्त गलेफे नोचे उत्तारा। जो लोग प्ानेसे जल्द 
बाजी करते हैं कौर सराद्य पदार्थोको अच्छी तरहसे कुचछ कर 
नह्दी खाते, वे अपने द्वी दातोंसे अपनी कब खोदते हैं। 

सादे भोजनके अछावा साग सब्जी ज्यादा लादादमे सराओ 
हरी ओर क्ची चीजें शरोरमे छोस ताकत पैदा करती हैं। ये 
नमक गन्पक ओर लेोहेफी शक्तियोको बढ़ाती हैं और बदनमे 
ताजा रक्त पैदा करती है | 

फछ खानेकी सात्रा बढा दो। फलोसे शरीरमे पाचनशक्ति 
चढनी है। इस पाचनशक्तिसे तुम्हारे बिजली घरका रसायनागार 
भरा पुरा रहता दै। ऋतुरे आाइरकी चीजें न खाओ, ये मुक्सान 
पहुचाती हैं । 

तुग्दारे शरीस्मे ढांत सच्चे सेयक है, उनसे अच्छी सेयायें 


लो। उठण्डा भोजन जिन्दगीको शून्य और भारी बनाता है, हस 
ट्थि उण्ढे मोजन की आदत छोड दो । 


स्वास्थ्य विज्ञान ब्छ 
सफछताका रहस्य 


पिश्वास पूवेफ ठपरोक्त नियमों का पालन करो। दरख्त 
अपने बलूपर अपनेमे लहरें निकालते हैं। स्वास्थ्यको सुन्दर और 
जीवनको भरा पूरा रसनेके लिये दरे भरे दरख्तोसे शिक्षा प्रहण 
करो और इस बात का ध्यान रस्ो -- 


जिन्दगीऊे अमूल्य उपहार उन्हीं मनुष्यों को मिलते हैं, जो 
जीउनऊे कानूनों को नियम पूत्ेक मनाते है। लापरवाही और 
सुम्ती जीवनक्ी त्िकास शक्तियों को नष्ट कर देती है। और 
इससे मनुष्यके छुम्बक तत्व बेझार हो जते हैं 


मचकी शझक्तियाँ 


आज संसास्से जितने मसुप्य अपने नाम की धूम सचा रहे दे 
और आश्चर्यजनक आविष्कारोंसे दुनियाकों चकित कर रहे है-- 
थे आध्यात्मिक शक्तियोंके मास्टर हैं। उनके शक्तिशाली कार्य- 
ऋलापोसे ससारभे अदूभुत उलट फेर हो रहे हैं। यह झुभ 
छक्षम हैं । 


मलुष्यके लिये विजय, आाप्त करनेकी सबसे बड़ो ताकतें दो 
ईं--पहली मन शक्ति, दूसरी तछवार। छेकिन मन शक्तिके 
सामने तलबारकी ताकत कमजोर सावित हो चुकी ह--उस 


हालसमें कमजोर, जब ममुप्यका मन पूर्ण शिक्षित दे; चह जोवन 
रहस्योंको समझ चुका दे । 


चौक्यि नहीं, मनको शिक्षायें अज्ञानवाको नष्ट फर जीवन 
“रहत्पोंकों चेसे द्वी भ्रदर्शित करती हैं, जैसे सूर्थ-किरणें उज्वछताओं 
हारा संसार को जगमगा देती हैं। आध्यात्मिक मनुष्य एक दिन 
चह्दी हो सकता है, जो आज होनेकी इच्छा रखता दे। 


तुम्हारा शरीर कई हिस्सों वंटा दै। जैसे द्वाथ, पैर, माक, 
कान इत्यादि ।, मगर तुम्दारे पास मन एक ही है | तुम्हारे भविष्य 
की सफलतायें ओर तुम्दें अद्श्य शक्तियोंसे मिलाने वृदी 


6 साकतें 


तें-तुम्दारे मनमें छिपी हैं |] मन शा्तियों हारा तुम जो 


मनऊी शक्तियां श्ध 


चाहो भविष्य मे वन सफ्ते हो, मिस बसरतुसे चाह प्राप्त कर सफ्ते 
हो | /अमेरिकाऊे धनकुवेर राकफेलर एक दिन सड़कों पर मामूली 
चीजें बेंचते थे--आज संसार के घनी व्यक्तियों मे उनका माम 
पहले ढिया जाता दै। तुम स्व देसो, तुम्हारं एक साधारण 
दोस्त जिन्हें कल बातें करमेका सलीक़ा न था, आज अपने ध्यास्यानो 
द्वारा हजारों स्त्री पुरुष को म॒ुग्ध कर रहे है । क्यों ? इसमें क्‍या 
रहस्य है? असल से ये महुष्य जिन्दगी के मूठ रहस्यों समझा 
गये। ये मन शक्तियों का अव्ययन कर दिन दिन जीयन सम्राममें 
आगे बढ़ते जा रहे दे । 

मनुष्य अपना दी दोस्त दै। अपना ही दुश्मन ।। 

यदि में तुमसे कह कि तुम, आर्थिक दुनियाम देनरी फोर्ड, 
राकफेलर या ऊिसी भी किस्मरे करोडपती यन जाओ। साहिल्यिक 
ससारमे तुझुसी सूर बनाड शा या रजिन्द्रनाथ टैगोरकी तरह 'चमबो, 
तो घुम फौरन मेरी हसी उडाओगे और कहोगे--“अज्ी छोडिये यह 
चर्सा। कहा व कद्दा में । में कदापि इन मह्मपुरुषों का मुकायटछा 
नहीं कर सकता |” 

बस, यहीं तुम घोसा खा गये । मनके सन्देहने तुम्हें उठा कर 
पटक दिया। अय तुम उठनेका नाम नहीं छेते और अफीमचीकी 
त्तरद पढे सिन मिना रहे हो। फ्रितनी वडी चुजदिली है यह। 

१छुम जो चाहो हो सऊते दो, तुम्हारे लिये कोई वात असम्मव 

नहीं |? तुम उन मनुष्यों से वहुत वंडे हो, जिनका नाम इतिहासरे 

छ 


० आकपण-शक्ति 


पन्‍्नों में चमक रहा है। हां) उनमें और तुममें इतना फर्क जरूर 
है, वे तुम्हारो तय्ह गाफिल नथे। उन्होंते मन की ताऊतों 
को पूर्ण अध्ययन किया था। मनके चढ़ाब उतार और उत्थान 
पतन हमारे दिमाग तथा स्वास्थ्य पर कितना गहरा असर डाछते 
हैं, इसके यहां दी उदाहरण पेश करता हूं :-- 


मान छो तुम्हारा कोई दोस्त कटोरा भर दूध तुम्हारे पासले 
आया और चोला--“जनाब, इसे पी जाइये। इसमें मिश्री घुल रही 
है, केशर की सुगन्ध है ।”---उसे देखकर तुम्हारा मन छूलचा उठेगा 
और तुम फौरन उसे पी जाओगे । थोड़ी देर बाद यदि में कहूँ 
हुजूरने गछती की, दूध में एक चूहा गिरकर मर गया था ।”--तो 
अब बताओ तुम्हारे मनकी क्‍या हालत होगी? सिर घूमने 
लगेगा। जी मिचलायगा और के करने को इच्छा होगी | 

दूसरी यात-- 

तुमने किसी बच्चे की मां से जाकर कह दिया--तुम्हारा बेटा 
तालाव में हृबकर मर गया। अब देखो--मां के मनकी हालत 
उसकी आंखों के आगे अन्चेरा छा जायगा। बह छाती पीटने 
लगेगी और मारे गम के चेहोश हो जायगी। यदि उसी समय में 
चहां टपऊ पईू और कह दू--“आपका वच्या जिन्दा है, लो।-: 
चह आ गया।” तब १ बवाओ मांऊे मनकी द्वा़्त ९ वह सारे 
खुशीके उछल पढ्ेयी और सारा गम भूछ जायगी | दौड़कर बच्चे 
को छाती से चिपटा छेगी। उसे चूमेगी और स्वर्गीय सुप्त का 
अनुझव फरेगी॥ 


मनको शक्तियां डर 


छुम अपने ही मनकों छो जब तुम संगोत छुनते हो तो मन्ती 
में मूमसे हो। मगर जब हाहाकार सुनते हो--तब में सममता हूँ 
थर्रा उठते होगे। 

अपने गुस्से पर गौर करो, जब तुम ऋ उ् होते हो-तुम्दारे सरपर 
खून और अत्याचार के मूत नाचने लगते हैं, तुम भयानक से भया- 
नक अपराध कर डालते हो | लेकिन जब बहुत प्रसन्‍न रहते हो तव ९ 
में सममता हूँ, तुम्दारे मनमें बड़ी फुर्ती होगी। तुम मनुष्यका 
प्यार करते होगे तुम्हें संसार सुन्दर दिखाई देता हवाया। 

असलमें यह सब मनके करिश्मे दें ।| तुम मनको जिस रास्ते 
में छे जाओगे वह उसी रास्तेसे हम :क बलासे बह रास्ता 
अच्छा हो या घुरा। यदि तुम्हारे मनमें अच्छी चातें दौड़ रही हैं, 
तो समझ हो तुम्हारा मत्र सफलवा की ओर जा रहा है। दिमाय 
में विकसित शक्तियों का जन्म झो रद्या है। यदि उसमें धुराइयां 
भर रही हैं, ता पतन की ओर जा रहे हो और तुम्दारा जीवन 
नष्ट द्ोनेमें देर नहीं है | 

मनके आन्दोलनों को आखें खोलकर देखो उसकी आयाजों 
को कान छगाकर सुनो । वह कहता है ः-छ मनुष्य । तू मुमे 
अच्छे रास्ते से ले चछ। में ठुके जीवन में श्रेप्ठ उपद्ार भेट करू गा 
जिन मनुष्यों के आख, कान खुठे हैं, वे मनकी आवानों को देखते 
है, सुनते हैँ और उन्नत वातों को ग्रहण करते हैं। जो अन्चे और 
बहरे हैं वे सनफी जरा भी परवाह नहीं करते | थे दुराइयाँ अदण 
करते जारहे हैं। और उन्हें चुराइयेमिं ही आनन्द आता है| 


श्र आकर्षण शक्ति 


हमें डचिंन है. हम अपने मनमे जराभी उठासी न आने दें। 
डसे प्रसन्‍नताओँसे भर दें; झूचेसे ऊत्या चढाये ओर अपनी विचार 
शक्तियोंको उच्च अभिकापाओंके साथ खुलकर खेलने दें । आत्मिक 
शक्तियों का उदय होना भाग्यक्री वात है, यह भाग्य मनुष्यके हाथ 
में है, बह जय चाहे यन्रा रिगाड सकता है। 


अपने को देखो । अपने मन तथा शरीर को देपों। जिस 
दिन तुम मानसिक शक्तियोके मास्टर हो जञाओंगे, उस दिन तुम्हें 
अपना भविष्य उज्ज्वल दिसाई देगा । उस उच्ज्यछ प्रकाश में तुम 
खय॑ जज वनकर अपना फैसला लिसोंगे--“में खब अपने भाग्य 
का वियाता हू । सफलतायें मेरे दाहिने वार्ये चलती हैं ।” 


बुम्दारी जिन्दगीका सम्पूर्ण उत्तरदायित्व मनकी सचालन 
क्रियापर निर्भर है। इसलिये मनको आकर्षक और अच्छे 
कार्योक़ी त्तफ दोौडाओ। उसमे उज्ज्वल आशाओं का जन्म होने 
दो, उन्नत अभिलछापाओं को चक्कर काटने दो । 


यह सदी दे सनकी खेतीमे जिन बीजोफ़ो बोओगे--भनिष्यमें 

दीं को काटोगे। इसलिये मनकी खेतीमे बनूछ न बोकर फूलों के 

बीच बोओ। तुम्हारी जिन्दगी स्रिड उठेगी और डसऊी खुशबू 
से सारा ससार महक उठेगा। 

/_.इनसे द्वी कोई मनुत्य-मरहुष्य नहीं हो जाता । मनुष्य वे है 


जो मन शक्तियों के श्रेष्ठ मास्टर हैं। ससारकी समन्त शक्तिया 
जिनऊे आगे नतमछ्तऊ हैं पं 


मनको शक्तियां झ्३्‌ 


हम दुख सुखकरी आंधियों पर चल रहे है, मगर मन हमारे 
हाथ में है। समुद्रम नौफा डूब गई। यह सोचकर जिन्दृगी क्यों 
डुबा दें | तेरनेसे किनारा अवश्य मिलेगा। 

मनुष्य अन्तर्जगत्तका कर्ता है। अपने चैभव पाऊर कौन नहीं 
सखुखी होता ? मनको मिट्टीमें जो फूल पिल रहे हैं, मनमें आशाका 
जो चन्द्रमा उदय हो रहा है, उसके माल्फि और संचालक खय॑ 
आप हैं | उसके आनन्दों को आपके सिया कौच भोग सकता है ९ 

अपने कानोंमें इन आवाजों को विजद्धीकी तरह कोघने दो 
और साथ दी जीवन डायरी में नोट कर लछोः--“मे जमीन पर 
चलते हुए मनको आसमानमें उड़ाकर देखूगा--ठुनिया किंघर 
दौडी जा रही है; इस दौडमें मेरा क्या स्थान दे? में आगे हूं 
या पीछे ।” 


पुमकछडू मन 


तुम कोई काम करने जाते हो उसमें सफछता नहीं मिलतीः 
तुम्दारी सारी दौड़ धूप बेकार हो जाती है। तुम फेल होकर 
भाग्यको कोसते हो, ज्योतिपियों को हाथ दिखाते हो, पण्डितोंसे 
पूजा पाठ कराते हो। फिर भी छुछ्ध नहीं होता। क्‍यों १ इसमें 
क्या रहस्य है ९ |; 


मैं कहूँगा--तुर्दारा मन घूमता दै। तुम जीवनके कानूनोको 
नहीं जानते । 


तुम मनऊझो पूर्ण रूपसे कायूंस कर उसे शिक्षित बच्चों नहीं 
बनाते ९ अशिक्षित और शिक्षित मनमे उतना द्वी अन्तर हैं, जितना 
खादनी और अन्थकास्मे | शिक्षित मनके मनुष्य मनुध्यस्वके 
गौसवको नहीं सोते ॥ इनके कार्योम पद्ुओंकी प्रकृति नहीं होती | 
बहू अपने को क्षणस्थायी जल बुद्बुद्र नहीं समझते, वे कहते हैं--में 
अनन्त आकाशऊा चन्द्रमा हूं। उनमें यह भडी भावना भी नहीं 
होती, जिन्दगी चार दिनकी है। बह अपने जीवनको चमत्कारोंका 
प्रकाश मानते हैँ । उनको अन्तिम गति श्मशान या समावि श्षेत्रों 
से नहीं छोती, बह अंतंदेवता के वरणतल्यमें अमर हो जाते हैं। 
सफलता ऐसे धी मनुष्यफो मिलती दे। 


मेरे एक बिगड़े दिल दोस्त दूँ 4 झिसी फिल्म कम्पनौके एकर 
णम्र दिन आप मस्ती से भूमते हुए मेरे पास आए और बोले--“में 
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आपऊी जिन्दगीऊा वीमा करना चाहतः हूँ। मैंने एक नामी बीमा 
कम्पनी की एजेन्सी छो है ।” मेने इनकार कर दिया, क्योंकि मेरा 
जीयन-चीमा कई वर्ष पहले हो चुरा था। मेरे मित्र जेखरतसे ज्यादा 
निराश दो गये, शायर नाराज भी, क्योंकि मेने हफ्तों उनकी 
सूरत नहीं देखी । 


एऊ हिन में विश्येरिया मेमोरियडके वागीचे में क्‍्लिले फूछोंका 
रस ले रहा था। अचानक सामनेसे पफ गोल चीज आती दिसाई 
दी। मैंने ध्यान से देसा, वह छोई आदमी था। थोडी देर बाद 
सामने आया/-मैंने पदचाना। चह भेरे वही दोस्त थे, जो मेरी 
जिन्दगी का यीमा कराना चाहते थे। 


हँसी मजाक के बाद माद्म हुआ, आप इन गरिनों रिक्ट्रोफ़ा 
कारवार करते हैँ । फिल्हाल ऊिसी मोटर कम्पनी की पएजेन्सी लेने 
की फिराक में हैं। कूछ दिनों बाद मेने उन्हें चायकी एक छोटी 
दृकानपर बैठे देखा। मुमे देसते ही ग्िठ गये और चश्मेबाली 
नाक ऊची उठाकर वोले---“/आजऊकलछ इसी पेशेमे हूं। अच एक 
अखयार निकालनेका इरादा है। कमी कभी आप मी ले लिपते 
रहियेगा।” 

इस तरह मेरे इस सनकी दोस्तने एक वर्षके अन्दर कई अनतार 
के लिये। बीसों कारवार किये और छोड़े। उन्हें स्सिी काममे 
सफ्लता नहीं मिली | आजकल वह दानेन्दानेके मुदृताज हैं। कारण 
साफ हैँ; उनका सन एक मिनदऊे लिये मरे कद्दी नहीं टिक्रस 
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बहू कभी नौफरीकी तिकडम लगाते हैं कभी शेयर माक्ट मे सह 
का श्रोम्राम बाधते है | ५४ काम जरम्म करते हैं, दूसरा छोड़ते हैं 
ओर तीसरेफे इश्कमे वेजार हो जाते दे | | उनरा मन कभी दूटी 
नौझाकी तरह ससार सागर में डूबता उत्राता दै, कभी आधीकी 
तरह आसमानमे उड़ता दै। 


यह क्यों ? उनकी शक्तिया क्‍यों फेल हो रही है 9 इसका 
प्रधान कारण है; उनका सन घुमता है। वह अपने मनको 
काबूमे नहीं रस सकते। उन्हें देनिक कार्योमे दिलचरंपी 
नहीं रहती | 


ऐसे घुमकड मनके मनुष्यों की सस्या ससार में बहुत ज्यादा 
है। ये भनुप्य असफलताओ के लिये ख्वथ अपने को अपराधी नहीं 
ठदराते | भाग्यऊो दोष देते हैं, ईश्वर पर कुढ़ते हैं और निराशाके 
अन्यकारमे मौत को टट छते हैं | 


में पूउता हू; तुम मन शक्तिय्रॉंको जगाते क्‍यों नहीं? अच्छे 
काम क्‍्लके ल्यि क्यों छोड देते हो, आज द्वी क्यों नहीं करते ९ 
कल शाद्द सुम्दारा मन बदल जाय तो १-नि सन्देह तुम निशाने 
से चूक जाओगे । 

तुम्हारे मन में वे अदभुत शक्तिया है, जिन्हें तुमने न तो 
सोचा दे, न देखा हैं। यह सच दै भनुप्यके मनमे एक बार ऐसा 
पिद्वोद्दी समय जाता है; जग वह मानसिर शक्तियोंके आनन्दको 
रेफर इस तरद् मुख हो ज्ञातादे किस समय न वो उसे कोई 


घुमकड मन ब७ 


चिन्ता रहती दे, न फिक्र। उसे जीवनका अनन्त प्रेम विश्व धारा 
में तिनकेफी तरह वहा छे जाता है। उस समय यह अपनेझो 
पदचानता दे, और संसारके आनन्दोंफो प्राप्त करता है | 
4.-हुदवारे अविष्यकी आशायें तुम्हारे मनके अन्दर छिपी हैं | 
' यदि तुम संसारमे सफलता चाहते हो; तो मनको पूमनेसे रोझो 
जिस कामको करो, उसमे ज्यादेसे ज्यादा दिलचस्पी उत्पन्न 
करो, उसकी हरेक वारीफी फो समझो और उसकी गहराई तक 
पैठ ज्ञाओो। दूसरा काम तब तक शुरू न करो ज़ब तक पहला 
पूर्ण रूपसे सफल न हो जाय । | 

रूप, रस और गन्धकों लेकर संसार फी रचना हुई है । मलुप्य 
इसके असीम सौंदर्यका प्यासादै। मगर उसकी मजिरू कार्टोसे 
भरी है। रोग, शोक तथा विपत्तिया उसे विश्व का असीम 
आनन्द उपभोग करनेमें पद्‌ पदपर बाधायें डालती हैं। यदि दम 
इन बाधाओंको दूर नहीं करते; तो हमारा जीवन अभिशाप बन 
ज्ञाता है। हमारे लिये संगीतकी छींला भूमि श्मशान के रूपमे 
पलट जाती है और हम जीवन संप्रामम हर समय हारते 
जाते है। 

| सनमें किसी बातकी अभिलाषा होते द्वी यह न समम्क लेना 
चाहिये फौरन उसकी पूर्ति हों जायगी। जिस अभिलापा में 
शक्ति नहीं, उसकी पूर्ति असग्भव है। यह नहों कि आज 
तुस्दारे मनमें एक अमिलापा उठी और कछ गा रेसी 

हि 
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क्षणिक अभिलापाकों जन्म देकर मानसिक शक्तिकों नप्ठ न करो। 
तुम्दारे मनमे स्थायी अभिलापा क्‍या है ९ इसे सामने रखकर 
उसकी पूर्तिका प्रोग्राम बनाओ। खय॑ झपने को और अपने 
भविष्यको देखो, अपनी गरूतियोंका संशोधन करो | 


सनकी एकाग्न शक्तियोने आज कितने ही फक्ोरों को अमीर. 

बना दिया। कितसे ही सूर्य से बिदताफकों चसक आ गयी, नीचे 
गिरे ऊपर चढ गये। छुख और सुस्त अच्छा और बुरा 
सफलता तथा असफलता मनुष्यकी मन-शक्तियाँ पर निर्मर 
६। 'कनको कब्जे में रपकर तुम संसार मे सिफ सफल व्यक्ति ही 
नहीं कहे जा सकते, बल्कि बहुत वर्षो तक जीवित रह सकते हो 
तुम जो जवानी के उम्रमे चूढ़े हो गये हो--इसका प्रधान कारण 
यह है कि तुम्हारा मन हरदम चलायमान रहता है--तुम कभी 
बसे कब्जेम नहीं कर पाते | 


मनमे एकाप शक्ति भ्रदान करने वाले मनुष्य ससार मे क्रिसी 
समय असफल नहीं होते। में सममता हू, तुम इस विपय को 
गहरएई के साथ अध्ययन करोगे और अपने व्यक्तिगन सौदर्यक 
बढ़ानेमे देर न करोगे | 


[...छाम्ध्य, प्रसन्नता तथा सफलता सतुष्यका अन्य सिद्ध 
अपिकार है। बह मानसिक शक्तियोसे अपने शरीरको बहुत 


दिनों तक बाग्रम रस सकेगा है ।( स्व ' 


छ्कस्श्ता 


एकाअता के साने ई-शुप्त ध्यान। गुप्त ध्यानसे सत्य प्रेम 
मिलता छहै। 'सत्य प्रैम से अभिलापाओं पर बिजय होती दँ। 
तुम एफाप्रता द्वारा उस अनस्त शक्ति के अटृढ भंडारके साथ 
मिल जाते हो, जिससे इस ब्रह्माण्डकी उत्पत्ति है। यह सम्बन्ध 
स्थापित द्वोते ही हुम शक्तिशाली बन जाते हो। | सिद्धिया 
एकामवासे प्राप्त होती हैं। और हुम्हारे मरूमे जो संकल्प उठते 
हैं, बह सिद्ध हो जाते हैं। | 


एकाग्रतासे ऐसी कोई वस्तु नहीं, कोई घटना नहों, जो इसके 
ड्ारा प्राप्त या सम्भव न की जा सके) दूरहब्टिः दसश्त्रण शक्ति 
पर विचार बोध, भ्रविष्य ज्ञान, आकाश भ्रमण, भारी से भारी 
हो जाना इत्यादि एकाप्रताकी सिद्धिया हैं। तुम एकामता द्वारा 
असत्‌ से सत्य; अन्धरकारसे ज्योति और मृत्युसे अम्ततका आविष्कार 
करो। ह्र्मा इसीसे सृष्टिकी रचना करते हें, शंकर इसी 
शक्ति से सहारका नाटक खेलते दें । 


परन्तु हम समुप्य हैं। यह हमारी मूर्खता है; जहा दस 
मनुष्योंकी उन्‍नतिके लिये देवी देववाओं या प्राचीन तरदुफि सुनियों 
का उदाहरण पेश करते हैं, छोग हंसी उडाते हैं और इस तरदके 
अपदेश देनेयालोंको उल्लू बनाते हैं। ऐसे मनप्य हृदयके ढुर्यल 
होते हैं। ये अपनेको दुनियामें क्‍ल्वान नद्ीं, कमजोर सामित 
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करते हैं। जमानेको ढोष देते है। मगर जमानेफों पलटनेकी 
कोशिश नहीं करते । 


हम मनुष्य हैं, छेकिन हमें देवी देवताओं और ऋषि सुनियों 
के गुणोंको प्राप्त करमेका पूरा अधिकार दै। इस अधिकार से 
हम जो आज है, भविष्यमें उससे बहुत अच्छे हो सझते दे, 
और एक दिन वहुत अच्छे से सर्वश्रेष्ट बन सकते दैं। 


।हुम्हारी विजय शक्ति है--मनकी एकाग्रता। यह शक्ति 
अनुष्य ज्ीवनकी समस्त ताकतों को समेटकर मानसिक क्राति 
इत्पल्‍्न करती दै। इसी क्रांतिमें तुम्हाण जीवन पलटता है और 
मनोकामनाएं पूर्ण होकर तुम्हारे सामने खुद प्रकट हो जाती हैं! हँ 
उस समय तुम अपने लिये उतने ही बड़े हो जाते हो जहां तक 
की पहुँचनेकी कोशिश करते हो। घुम उतने दी रूम्बे चोड़े दो 
जाते हो, जितनी को तुम्हारी कामनाएं हैं। 


यह एक ऐसा वेज्ञानिक तत्व दे, ज्ञो एक दिन सुर्दा जीवनमें 
अन्ूतकी चर्षा कर सकता है। बचाया विपत्तियों को छिन्‍न भिन्न 
कर सऊता है। रास्तेफे कांटे को फूलमें बदल सकता है। तुम 
अपने सनकी इन मनोयेज्ञानिक कानूनों मे छूगा दो--अद्भुत 
चमत्कार देखने को मिलेंगे 

आज एकाग्रताके बल से संसार के शक्तिशाली मनुष्य दुनिया 
में बद्े से बड़े काम कर रहे है, ज्यादे रूपये कमा रदे 
है और अपनी उच्ज्बल कोर्तियोंको द्शों दिशाओंमे चमफा रहे. 


एफापता १ 


हैं। हम उनकी वैज्ञानिक ताकतोकों देस कर चोहते हैं, उनके 
आविष्फारों पर आश्चर्य करते हैं, और अपने लिये कुछ नहीं 
कर सकते । अफस्तोस । 

हमारी बेपकूफोंका अयथान कारण यह है कि हम भाग्य और 
फम्जोरियों के शुठम बन गये हे। हमारे अन्दर पद्चुओ की 
अज्ञानता घुस गयी है। 

आये सोल ठो। ससारकों तरफ देसो। वे मठुप्य जिनकी 
जिन्दगी सफल है, जीवन धन्य है, एकाग्रता से अभिलापाओंको 
मुद्ठीमं करते जाते है। आज्ञ चाहे बे जागते हों या सोते, याजा 
करते हों या घरपर बेंठे हों--वे मन शक्तियोंऊे मास्टर हैं। थे जिस 
रूपमें जहा चाहते हैं, भाग्य चक्रको घुमाते हू और युगातरकारी 
सफल्तायें प्राप्त करते हैं । 

एक धान कूटनेबाली स्ली एक हाथ से देकी चलाती दे, दूसरे 
से उछछते हुए घानों को समेटकर ऊखलमे डालती दे साथ हो 
ग्राहकोंफे साथ घान का मोल तोल भी करती जाती दै। परन्तु यह्‌ 
सत्र होने पर भी उसतल में पड कर कहीं हाथ में चोट न आ जाय, 
चह पूर्ण सतर्कता के साथ अपने मनको प्रधान कार्य मे एकाग्म 
रसतदी है। इसी तरह तुम अपने संस्गरिकि कायों को करते हुए 
भी अपने प्रधान कारय में मनको एक्राप्न स्यो। श्री कृष्ण भगवान 
मीतामे कद्दते हैं--/इन्द्रियोंमि मन में हु।” मन जिस पढाय को 
देखता है; उसीके आकारका हो जाता ई। तमोगुणी पदार्थ का 
ध्यान करनेसे तमोसुणी, सत्वगुणी पदार्थोका ध्यान करने से 


श्र आऊर्षण-शक्ति 


सत्वशुणी हो जाता है। इसी लिये मनको थुटे कार्योमें न 
दौड़ कर सुकारयोमें एकाप्र करों! जीवन विजयको यह महान 
मन्त्र शक्ति दे। 

मनकी एकाय्ता मनुप्य जीवन पर केंसा गहरा असर डालती 
है, ऐसी दो घटनायें में तुम्हारे सामने पेश करता हूँ । 


एक प्रूहस्थ ने अपने कमरेमें एक कुमारीका सुन्दर चित्र टाग 
रखा था! उससे मिलने वाले एक सब्दनने उस चित्र को देखकर 
कह्ा--आपकी पुत्री--जिसे मेंने अमी देखा --का यह चित्र 
बिल्कुल जैसे का तेसा है। एकदम हवह-बैसे ही हाथ पराव 
दैसा द्वी रुप रह । आपने इसे फिसी कुशल चित्रकार से बनवाया 
था--घचा ९? गृहस्थने उत्तर दिया--"यह चित्र मेरी पुत्रीका 
नही दै। हा इस चित्र के अनुसार द्वी मेरी पुत्रीकी रचना हुई 
है? इसपर झागन्तुकने विस्सित दोकर कहा--आप क्या 
कह रद्दे हैं ? इस चित्रके अनुसार आपफ्की पुत्री की स्चना हुई दे ९ 
कोई शिल्पी या भूर्तिकार नमूनेके अनुसार जिस तरह सुन्दर 
मूर्ति बना देता है उसी तरद्द क्या झापने भी इस चित्रातुसार 
ऊपनी पुतीका शरीर बना लिया दै १? शूहस्थने जयाब दिया-- 
“मेरी पुत्री जब गर्भ में थी, तब उसकी माताने इस चित्रका 
एकाप्रता पूरक ध्यान किया था तथा इसी तरहकी सुन्दर जाक्ृति 
दाल्ली पुत्री मेरे भी दो, ऐसी दृढ़ इच्छाको थी। इसीके परिणाम 
स्वरूप इस चिए के अनुसार हमारी कन्या हुई।” 

दूसरी घटना यों दै-- 


एकाग्रता छ३ 


एक खत्रीका सद॒ुगुगी घालक उसकी वहिन के यहां वुछ 
- दिनों वक्त रह चुका था। इस वालकके चाल चलन और व्यवहारों 
पर मुग्ध होकर बह स्त्री इस वालक को अपने पुत्र से ज्यादा प्यार 
करने लगी और बारवार उसी बाऊक का स्मरण चिन्तन करती 
रही । छुछ दिनों बाद उसी ख्री के एक बचा हुआ जो रूप रह्न 
आदि सभी बातोंमें उस बालक से इतना मिलता था कि जब चह्‌ 
आठ वर्ष का हुआ देखनेवालों को दोनों बालक सद्दोदर भाईफे 
समान दिखाई देते थे । 
ऐसी घटनायें रोज घढती हैं। अब हमे ध्यान पूर्व यह 
देखनेकी जरूरत हैं कि तुम घूमते मनको क्रिस तरह कब्जे में 
। कुर “एकाग्रता” आप्त कर सकते हो। रास्ता साफ दे।_पढ़ले 
तुम मनमें यह तय करलो हम क्या चाहते है, हमारा उद्देश्य क्या 
है ? जब इसका निर्णय हो जाय, तब पूर्ण शक्तियों के साथ 
शागे जे ॥३ मान लो, छुम फज़ानेमें सोने का ढेर देखना 
आाहते दुम्दारा पहला कत्त व्य यह है, घूमते मन को काबू 
के करो। एक भनसे सोने के खप्न देखो, सोने की कव्पनाएँ 
करो--यहाँ तक कि अपनेको खुद सोना बना डाले, दूसरी 
अभिलछापाओं को पास न फटकने ढो-फिर देखो चमत्कार 
शक दिन तुम्हारे खजाने में सोना द्वी सोना दिखाई देगा। 
हम छोमों में एक छोटो सी कद्दानी बहुत मशहूर है--भद्गछ 
में एक शिकारी धनुपकी डोरी ठीक कर रहा था! वह अपने काम 
में इस कदर एकाग्रचित्त था कि एक बडी फौज उसी रास्तेसे निकट 


४४ आकर्षण शक्ति 


गयी। 'फौजके चले जानेके बाद वहा एक सन्‍्यासी आया। उस 
ने शिकारी से पूछ्ठा--/क्योजी इधर द्ोकर अमी फौज गयी दै 
नस0 शिकाारीने क्हया--“नहीं।” सन्‍्यासीने शिकारी को 
अपना गुरू बनाया, व्योंकि वह अपने कार्यमें इतना दत्तचित 
रहने की शक्ति वाला था कि फौज निकल गयी--मगर उसे पता 
तक नहीं। 


तुम अपने कार्यमें शिकारी की तरह तद्औीन रहो आऔर याददाल 
के ल्यि इस कहानी को नोट कर लो । 


यदि ठुम्द्दारा मन घूमता है; बहुत कोशिश करने पर भी तुम 
से कब्जे मे नहीं कर पाते-तो फुरसत के समय कोई उपन्यास 
पढे, कहानियों की पुस्तकें ज्यादा छाभदायक होगी। जब इनमें 
आनन्द आने छगे तब क्रमश आध्यात्म, दर्शन और उपनिषद्की 
ओर बढो । सगीत से प्रैम बढाओ। जादू के खेल, श्रेष्ठ फिल्में 
और भावपूर्ण नाटक देखो। अपने अन्दर ज्यादा दिल्चस्पिया 


प्रौर प्रसन्‍नतायें उत्पन्न करो । एकाम शक्ति बढानेकी यह सुनहरी 
किया हैं) 


यदि तुम एकाम्रचित द्वो रद्दे हो तो इसका यह मतलय हुआ 
कि अपने ऊपर जादू कर रहे हो, गुप्त शक्तियों को जगा रहे हो 
ओर सफलताकी सीढियों पर चढ़ रदे हो। 


छाननन्‍दऊयः फरीकनः 


, ( बिन्‍्ता उदासी; बेचैनी और निराशा।-ऐसी थीमारियां हैं, 
जो मनुप्यकी मानसिक शक्तियोंको नप्ठ कर देतो हैं--इसका 
जीवन अन्थकारसे घिर ज्ञाता है, स्वभावमें चिइचिड़ाहट आ 
जाती है और बद्द ज़रा जराखी बातपर अनर्थ कर बैठता है। ) 


/ में पृछता हूं, तुम इन यरीमारियों को मनमें स्थान बच्चों देते 
दो ९ इन्हें फोरन हटाने फो फायदेमंद दया द--आनन्दमय 
जीवन ! बह आनन्दमय जीवन, जिसझे सुखका संगीत दै-- 
सफलताओं का भघुर मिछन ! जिस दिन सुम आनन्द के 
सौंदर्यसे अपने प्राण मित्ठा छोगे; तुम्हें कोई पराप-ताप मे जछा 
सकेंगे, तुम कालचक्के महासमरमें विजयी द्ोगे और हमेशा 


जयान रदोगे। 


यदि दुनिया तकलीफोसे भरी दे तो भरी रहे । पर इसी फारण 
तुम निराश भहो। अनन्त आनन्दमय जीवनका जो खलोन तुग्दारे 
चारों ओर प्रवादित हो रहा है, उसमें तुग्दारा स्थान एक तरम् 
के सामन है। इसछिये संसारके दुःखोंको अपना दुःख समझना 
हृदयमें सद्यानुमूतिझे भाव उत्पन्न करना छुम्दारा घर्म है। आदर्श 
पुरुष बही दे जो दूसरोंकों दुखी देखऊर या स्वय॑ दुश्य पाकर मुखसे 
आई नद्दी निफालता और ज्ीवननयाव्रामं असलथका सहारा नहों 


ह्‌ 


सी] 


हः 
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कैता। तुम्हें अपता खमावब छुछ ऐसा बना लेता चाहिये, 
जिसफ्री बदौलत संसार सदा सुन्दर और आनन्दमय दिखाई दे । 


सयकी ओर देखो, संसारकी ओर देखो क्षीर देखो अपनी 
थन्तरात्माकों। व फौनसी बस्तु है, जो तुम्दारे जीवनफो 
प॑चाछित करती है? समस्त नीति और उपदेशेमिं यह फोनसी 
पैरणा है; जो मानब-समाजको नियन्त्रिव कर रदी है? में 
जीवित रहूँ अपनेको ऐश्यर्य मन्डित कछ' ओर संसार पर प्रभुत्व 
कायम कहू--यही तो मानत्र हंदय फो सच्ची आवाज दँ। 
यदि यह नदों, तो कौनछी वस्तु बसमें शेष है कोई 
यत़्ाये तो ९ 


जरा देखो-दमारा हर रह मस्तीका मयखाना दै। दमारी 
हर उमंग हाथोंमें शस्त्रीफा प्याला छिये नाच रही छू । हम अपने 
मुस्कराते होठों पर कामनाफी प्यास लेझर इसे मस्तीझे साथ 
पियेगे। सनमें यही क्रांतिकारी तूफान आने दो । इस सनकर्मे 
तुम सही फीसती चीज़ें प्राप्त करोगे जिसे वर्षोसे खोज रहे थे ) 


झआनन्दसय संसार में हमारे लिये सुखका भण्डार सब्र समय 
स्युला हैं; मगर हम म्ूडी शानमें इस कदर चूर हैँ कि उनकी तरफ 
इमारा ध्यान नहीं जाता। यदि धरम घनके पाथ दिलमिल 
खायें तो उनके सोंद्यंसे दृमारा लीचन जगमगा ठंढे और हमारी 
खफलताओं का सूर्योदय हो हाय ३ 


[कम प्रसन्‍नताओं को डूढ़ो। वे शुण्डको झुण्ट चुप्दारै आसपास 


आनन्दमय जीवन | 


घूम फिर रही हैं। ठीऊ सोचो, सदी रास्ते से चछो, छोटी बस्तु को 
खोकार फरो| बड़ी चीज खुद-ब-खुद तुम्दारे पास दौड़ी चली 


आयंगी। | 


जिस आनन्द फो भ्राप्त कर मनका छन्पकार दूर द्वी ज्ञाता 
है, संसार के प्रत्येफ मनुष्य सुन्दर दिसाई देते हैं, हृदय में सहृदयता 
जन्‍म लेती दे; तुम्हें दी आनन्द प्राप्त करनेकी जरूरत दे | 

सा आनन्द ऐसा ह जिसका असर भमजुष्य की नसों घ 
मांस पेशियों पर पड़वा है। अन्य नशीडी बस्तुओंमे और आनत्द 
फे मशेमें यद्ध भेद है कि इसका नशा शरोरमें अपने आप उत्पन्न 
द्ोता है, और सौंदर्य भावनाओंसे उत्तेन्िव दोकर दिन-व-दिनि 
श्षागे बढ़ता है 

मगर सधा आनन्द कहते किसे हैं? पद्द हमें फद्दां से 
प्राप्त दोता दे १ में फहुँगा--भलुष्य के प्रेमसे । 

छुम सुन्दर चीजोंकों देखो। अपने चारों ओर सॉदर्यका 
पातावरण उत्पन्न करो) सोंदर्यके उपासक घबनो। सोद्यकां 
सभा आनन्द इन्सान ही ले सकते हैं, हवान नहीं। 

यदि तुम्दें आनन्द नहीं मिलता, तो अद्ढढों। पदाड़ों और बाग 
पागीचॉंदी सैर फरो। इरियाली का आनन्द दहो। रसक्लीन 
फुल-पत्तियॉका अध्ययन करो, डिस्म-फिस्म फे जानवरोंकों देसो। 
पिहियोंका गासा सुनो। सदी किनारे टहढों और सपुद्रको 
एट्टरोंसे अपनी उ्मंगें छेस्ने दो | 
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नवीन श्याम शोभासे संसार उन्मत्त हो रहा है! सू्की 
प्रत्येक किरण के साथ सोंदर्यको लदरें उठ रही हैं। हवाओं प्रत्येक 
मेक्कि साथ सौरभकी तरंगें तरंगित हो रही हैं. प्राकृतिक दृश्य 
के कण-कणमें आनन्द है। आनन्दकी सृष्टि करो। मुम्हारी 
इस भाधनामें मानव्र जातिफा महा कल्याण हे । 


भनुष्य मायसे प्रेम करो। इस प्रेममें बह जीवन, बह आनर 
है जिसमें विरद नदीं। एक मन॒ष्य जाता है) सूत्ते सिंद्यासन पए दूसरे 
आदमी का राजतिलक द्ोता दै। वह मी जा सकता है; मगर 
मनुष्य ज्ञातिका संसारसे छोप होना असम्भव है! इसी छहिये 
कहता हूँ--मनुप्य माजसे प्रेस करो, इस प्रेममे विरद्द नहीं दै। 
यदि तुम समस्त जातिको, समस्त संसारको अपने विशाल 
हृदय में स्थान दोगे। लो तुम्हारा जीवन खर्गाय आनन्दोंसे भर 
जञायगा। चह स्वर्गीय आनन्द शत्तःशत्त फूछोमे सफिछ रहा दै' 
उपाफी सस्‍्वण रेसख्ाअमें नाच रहा है। 
छुम इस झआनन्दकी खोजमें पागल द्वो जाओ! तुम्हारे 
मार्गमें चाहे च्रिजली कडकती हो, पत्थर यरसते हो--पीछे न 
लोगो, न छौटो। शक्तियां जागरणफी. तेजस्वी. वरंगें 
हैं। इन तरंगोके समुद्र मन्‍्यनसे तुम्हें जो अम्रत प्राप्त हो, उसे 
निर्मीकतापू्सफ पी ज्ञाओ। तुम्दारे जीवन भ्रदेशमें. सवयुग 
आरम्म दोगा। 
शआानन्द मलुध्यका इदग्रद्वारी क्‍्योंदे? इस प्रश्नफे अनेकों 
ऋअप्तर दै। जो चीज हमारे रिये सेसारमें नहीं मिलतो, आानन्३ 


आनन्दमय जीयन श््टृ 


में उसे इम आप्त कर छेते हैं। जो चीज़ कहीं नहीं दिखाई देती-- 
आनन्दकी दुनियामें दम उसी के दशंन करते 


दीपक जैसे घरकों जगमगा देता ढै। आनन्द उसी तरह 
जीयनऊो उन्ज्वछता से भर देता है। आनन्दकी अनुभूति जीवन 
की समज्ध जड़ता मिटा देती है। आनन्द हमारे लिये बढ़ 
रस है, जिसके छूने से जीयनऊी अत्येक वस्तु सोना बन जाती है। 


१ | रथ हि. _ 5 

३ छुम्र आनन्दके बसे बयान दोकर संसार की अशातिकों 
दुर करो। भूमण्डलम स्तर्य राज्य की स्थापना करो। &€म छोों 
मे आज्ञानता भरी दे कि ससार दुस्म्मय डे । इन्‌ दुखोंका कारण 
ह हमारी इच्छा। जबतक हम अपनी इच्छाओंफों नहीं घना 


'डाल्वे--सुखोंसे उद्धार पाना कठिन दै। ) 


ुद -चूदसे घडा भरता है। कण-कण मापसे मेवों की रऋृष्टि 
होती है।- क्षुद्रजछ विन्दुको णेकर मद्ासिन्धु की उत्पत्ति हुई 
ई-घुम जराजटा आनेत्त सचित कर जीवन को आनन्दोंसे 
भर दो। आनन्दमय जीयनमे रूप, यौवन, अफुछवा, छुस और 
आशाएं सर आ जाती हूँ । मनु'य जीवन घन्य हो जाता है। 

मिस वरह सबवा रस्रीफ़े सोद्दाग सिन्दूर निना बाहरी चमक- 
उमक और गदने कपडाँडी शोभा नहीं बढ़ती, उसी तरद बगैर 
आनन्द्मय जौवनके मनुप्यक्री कदर नहीं होती। आननन्‍्दकी 
/ खोज भनुष्यक्ा सोमाम्य है। वेशरीमती फपडे यथा रेगार 
/ क्य से फीड़े है, जब बक सुम्दारे छृठय में सत्रा आनन्द मे 


६० आऊरषण-शक्ति 


हो, शरीर में शक्ति नद्दो, चेदरेमें चुम्बक नदो। हछुम्दारे 
क्ानन्द्मय ज्ञीवन में दस झाकर्षणकी आवश्यकता है। जो 
हुम्देँ चुग्वक चना दे। फिर तुम जिस सभा में जाओ, जिस एकान्त 
में चैठो। छोग सुग्दारी तरफ खिचे बिना न रहेंगे। 

घ॒बा लीवन का ऐसा आकर्षण तुम्दारे पाम दे ९ बचा तुमने 
क्राईनि में अपना रूप रह्न देखा दै१ बचा सुम्दें सनन्‍्तोष दे 
हुप्दारे शरीरमें इतना छावण्य है कि तुम दूसरों पर भोदनी डाछ 
सकते दो ? यदि नहीं तो समझा छो, तुम्हें ऐसे आनन्द साधन 
क्री सावश्यकता दे। जिससे तुन्दारे रूमाव पर छेग मुग्य हो 
क्षाय॑ तुम्दारे शरीर में ऊद्मुत चमऊ पैदा हो। तुम जह्दां जाओ 
जिससे भी मिल्ये--दरेझको फायू में कर झो, और घुममें सथ! 
झात्मविश्वास उत्पन्न हो जाय। 

आनन्दकी खोजके डिये तुम्दारी खमायिक शांति जिघर 
क्षाना चादनी है, उसे उधर हो जाने दो। काल्पनिक धर्मका 
भारं डाठकर जीयन को पंगु न बनाओ॥। मनुप्यके धअन्तरधर्मके 
ब्िछाफ फप पुण्य, नीति अनीतिका पचड़ा अपराप दे । 

आज फल कुछ भनुप्योमिं यद् भावना घुस गयी दे कि सभा 
जानन्द विलासितासे द्वासिल दोोताद; किन्तु यह भूल है। 
विडासिता जीव्ननमें सच्चे आनन्द भाव नहीं घगा सकती। 
विलासकी 'चमफझदमक घाहरी पेश्वयोंडी छणिक साभा दे। 
उसफा सानसिर आनन्द से स्थायी परिचय नहीं भाग द्ोता। 
विछासी मलुप्यों फे हृदय खोखछे एछफे समान हैं, जिसमें कितने 


ओननन्‍्द्मय जीउन ५१ 


दो जद॒रीठे कौडों का अड्डा दोता दै ओर उसकी क्रौड़ा क्ेखों हारा 
मनुष्य जीवन की जड़ अपने हाथों काटवा है ।| 

जो मनुष्य ब्रिडासिता के जदररीडे बायुउत्ंडछ से दूर हैं, सज्रे 
आनन्द के बढ़ी साधक और मनुग्य जानि के दिव्य नेत्र हैं। बह 
चाद्दे घाहरी बातोमें तुम्दें पापाण दिलाई दें मगर उनका अन्वर्गगत 
फूल की मरद कोमऊ है उनके &देय में भोडो अचलाओके भोलेपन 
का शीवछ झरना मरता हैं। उसकी इच्छार सखमाबतः संसार 
के दुःसोंको नाश करती हैं उसकी कामनाए' संसार की दवितसापिनी 
है, उनकी आशाए बसन्‍्त जैसी प्रिय संराददायिनी और फोकिल 
एण्फी जैसी पी उधवर्षिणी हैं। 

तुम्र जीतन फे मानसिक बोसेकों बढादुरकों तरद ढोभो। 
मनुष्य गौरव को यमकाओ। सड़कों पर आजादी और मस्त्रीके 
साथ छाती निकाल कर चलो। सूचसूरत मकानों, विशाल 
अद्वविकाओं, बाग घगीचों पा्कों ओर सुन्दर वस्तुओं फो देखो 
ठथा मन में इस थात की सनसनी फेलने दो-यद्द सब हमारे हैं 
इन सबका सालिक में हूं 

में ऐसा क्यों कद रहा हुँ--ज्ञानते हो ९ ममुप्य ज्ञीवन का 
सत्य यद है फि वद जो छुछ देखता सुनता दे और उसे गदराई से 
सोचता है--भविष्यमें बद्दौ उसका भाग्य धन जाता दे और चद 
बसी भाग्य द्वारा अपनी जीयन नौकाऊो संसार सागर में स्मेता 
चछता है। आओ हम सब एकसाथ मिलकर आनन्दमय जीवन फी 


दासदा करें। हमारा भविष्य पण्ज्यछ, अत्यन्त उम्ज्यठ दै। 
न्‍इिपारमाममकम्नकरलधान+अर++ जवान थार +मनन-पानकक«ण-+ पथ +०फ़मीफर- प*पपवटनकिकमह" जे हे 
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#वेल्पावर ।” नाम ही सनसनी खेज है। एक-रुक 
छक्षर मानों चिजली का प्रफाश है। एक-एक शब्द मानो ज्वाला 
मुखी का रेशमी घुआ दे । 


यह क्या चीज ऐै “यह दै तुम्हारा “हंढ़ संकल्प" 
«“आत्मचछ” | सनोरेज्ञ/निक इसे 'विल्पावरः कहते हैं । ' 


यद्‌ वो 'दीज है; जो मुर्देमिं नदवीवन संचार फरवी है। 
इसे प्राकर मनुष्य आकाश पाताल पर विजय पा सना है |, भाग्यकी 
जिस तरफ धचादे घुमा सकता दै। उसके टिये छुनिया में कोई 
छाम असम्भव नहीं। घह कहता दे “माम्य सेनिक दै। में 
छेनापति [१--“भाग्य शुढाम दे, में बादशाद् !”| मनुष्य की 
मानसिक चिन्ताओं को जड़ से काट कर फेक देना 
विडपावए! का पहुछा काम है। चादे तुम्र छात्र विद्वान 
चतुर या बुद्धिमान हो, परन्तु यंदि तुममें 'विछपायर' का अभाव 
है, तो तुम्दारा दिल और दिमाग छिसी काम का नद्वीं-याने 


होलके भीतर पोछ है। तुम संसार में कोई छानोसर्या फाम नदीं 
फर समझते। 


डिसी ने 'विछपावए याहे मनुष्य फे सम्कप में ठीक दी 
कटा हैः -« - 


घ 


विल्पावर द्रव 


“बहादुर मर्द शैरे दिल कि जब छल फरने जाते हैँ, 
समंदर चीर देते, कोद से दरिया यथद्ाते हैं।? 

कर्मयोगी श्री कृष्ण झर्ज न से कदते हैं --है कुरुछुछ के आनन्द 
देने वाले अज्ञु न | कर्मका मूल तत्व हद संकल्प ( विलपावर ) है। 
यदद भेरा कर्तव्य है--इतना ही जानकर द्डुता के साथ काम 
करते रदइना नादिये । जिसमें यद्द रद संदल्प 'विछपायर नहीं 
है, वह कुछ नहीं कर सकता। 

भेपोटियन को छो। घट दुर्घ और कमजोर था, गगर 
उसने 'मरिपातर से सारे संसार में तहक्का मचा दिया। 
योरोप के शक्तिशाली मनुष्य भी नेपोत्षयिन का नाम सुनकर नींदसे 
हक पढ़ते थे। क्यों ९ नेपोल्यिनके पास 'बिछपावर! की 
जादू भरी चाभी थी, जो अखण्ड यन्त्र के समान घूमती हुई 
उसके मनोवरू को छढ़ रसती थों। चद् फइ्ठता था, असम्भव 
शब्द मूरोके दी शब्दकोप में पाया जाता दै 4 

वाव ठीक है। झुसछमानों के प्रेगम्यर मोदम्मद साइच 
अरब के जादिल आदमियोमिं-जो उन्हें भार डालने तक-को 
तेयार के, एकेश्वर्वाद याने खुदा पक है, का उपदेश देते थे। 
स्वामी दयानन्द सरस्वती मस्निदों मे ठदरते और निर्भोकृता 
पूर्वक सूर्ति पूजा तथा इस्छामी मत का खण्डन करते थे। यह 
घयों ? इसकी क्‍या वजह ४१ असलमें इन महापुरुषों फे 
ददय में 'विल्पावर' का मद्दासमुद्र था, जिसकी छहरें' उठ-छठकर 

छ 


)] आकर्षण शक्ति 


मनुप्योके सन में समा जाती थीं। त्तरज्नों मे इतना आकर्षण होता 
था कि मनुजग्य सइज दी में उनपर मुस्प दो जाते थे और उन्हें 
पाकर अपने दिलका दर्द दूर करते थे। 


४7] इसलिये कहता हूँ, 'विछपायएः मद्दा शक्तिशाली है । इस 
'पाबर! हो पाकर मलुष्योमें निर्भयता ज्ञागती है वे संसार को 
बडेसे बडा छाभ पटुचा सकते हैं। यह वो पावर है जो सूद 
किरणों से ज्यादा गर्म और चन्द्र रश्मियों से ज्यादा शीतल है। 
भानव विज्ञान कहता है --बिल्पावए' से मतुण्य में जिन इच्छाओं 
का विकाश होता है, चह उसे अपश्य मिलती हैं । 

महाराज तिलक 'विल्यायए' के सच्चे उपासक थे। इन्होंने 
छक्क अ्योतिषी से कद्दा था--/यदि में फलित ज्योतिष पर विश्वास 
कर चुप बैठा रहता तो दुतिया में जोर भी महत्वपूर्ण कार्य न 
कर सकता [? 

एफ दिन इसी 'तिल्पावर! को पाकर बंगाल के विद्रोही ऊरवि 
नजमूक इस्ठाम शेरकी नरह गरज उठे थे-- 

१ “झ्गदीश्यर” ईश्वर आमि पुरुषोत्तम सत्क 

आमि नायिया साथिया माधिया फिरि ० स्वर्ग बाताल मर्त्य”. 

| आर्थाव--में जगदीश्यर हु, ईश्वर हूँ--पुरुषोचम सत्य हूँ। 

में ताम्हय कृत्य मे मत्त हो कर म्वंग, पातास्७ मर्त्व सबको सथता 
फिरता हू "3 


“डिडिपापर' बाढे मपुप्झः पुद्धिमान, व्योगी ओर तेजस्वी 


विलपावर ५५ 


होते 9ैं। वे नद्दीं चादते कि उनके ऊपर कोई काकत रंश 
जमाये। ऐसे अवसरों पर बद आग की वरद्द घघक उठते हैं और 
अपने आसपास के लोगों में बिजली भर देते दैं | 


हम छोगोंका सबसे वड़ा अपराध यद्द दे कि हम किसी 
आदमी की उन्नदि देखकर जछ उठते हैं। दूसरों की मुसौबतों 
फा भजारू उड़ादे हैं। सामने दोस्त घनते हैं. अगछ बगल 
छेंचियां चलाते दँ। हमारी दुर्दशार्ओों का मूल कारण यही है 
इम “विलपावरए! फो भूल गये हैं । 


(बिटपावर! दृरएक मनुष्य में समान है॥ मगर जो उसे 
पदचानते हैं, जिन्दगी को चमका देते दें / जो नहीं पहचानते 
बह दीन हैं।--सुसोवततों के शिक्कार दें । 

यदि तुम “विलपावरः को अभी तक नहीं पहचान सके, 
तो छापने पर पूर्ण विश्वास क्रो और अपनी इु्बंछताओं को ढूंढ़ो 
जरा भी अधोौर होने की जरूरत नदीं। |मानसिक शक्तियों के 
सड्ठनका दी नाम (पिठपावर! 2 ॥ 


( खाथटस्वी बतो। कपने कार्यकीं सिद्धि के डिये दूसरों पर 
मर्सेसा न करो। “विल्पावर तुम्हें अवश्य शाप्त होगा। बढ 
नुम्दारे अन्दर आत्मोन्‍नत्रि का मन्त्र फूंकेगा, तुम्हें उत्साद प्रदान 
करेगा, ऊपने मल्दहम से धावों को मरेगा। फिर तुम्हें किन 
ऋार्टों का डर ९ (विल्पायर! प्राप्त कर छुम जिस काममें हाथ डालोगे, 


उसे पूरा कर छोड़ेगे। | 


के] आकर्षण शक्ति 


) जिन मलुषयों मे 'विछपायर' याने आत्मवछ नहीं है, जो 
हक यिचारधारासे दूसरी विचारधारा पर छुलाँय मारते हैं; वह 
कोई महत्वपूर्ण काय नहीं कर सकते । 

यह याद रखने की बात है-“फि सबसे बुद्धिमान आदमी 
अपने प्रद्दों पर शासन फरता है। 


सदि तुम अपनी इच्छाओंकी पूर्ति चादते छो तो आत्मबलका 
सद्दारा लो। तुम अपने भाग्यके स्त्रयं निर्माता हो। फिर दुःश 
और निराशा क्यों १ 


'बिलपाबर! कोई अरेवियन मैजिक चौन का जादू या 
कामरू देशका घशीकरण नहीं, यह सिर्फ तुम्हारे दृरय का मद्दान 
सिद्धान्त है ज्ञो खूनकी तरद तेज और संगीत की शरद मधुर दे। 
इसे पाकर सूर्यकी रोशनीमें रहनेबाली ऐसी कोई वस्तु नहीं, जिसे 
तुम न पा सको । [शाज् द्वी निश्चय करलो--हम आत्मोन्‍नतिके 
छिये 'विल्पाबए से काम लेंगे, अपनी अमिल्तापाओंकों पूरी 
करेंगे । जब सक जियेंगे, जिन्दगीको चमका कर 2022 ) 


तुमने अक्सर कुछ ऐसे शआदमियोंकों देखा होगा जो ज्यादा- 
तर सौन और गम्भीर रदते है । उनसे तुम पचास प्रश्न करो वे 
जुप रहेंगे--जैसा यूगे चहरे ढों। मगर एक कर बह तुम्हें ऐसा 
अबाब दे देंगे जो तुम्हारे, पचास प्रश्नों का एक ही जवाब ट्वोगा। 
ऐसे मौन या गम्मीर व्यक्ति 'बिल्पाबए के बढ़े छेज होते हैं | 
)ड्िपावर को सफठ बनाने के चार शाते है। पहुछ 


विल्याबर ७ 


बह कि तुम कोई सिद्धान्त उत्पल्न करो। दूसरा--सिद्धास्तमें कोई 
इन्छा प्रकर करो३ तीसरी--इस वातकी प्रतिज्ञा कर छो हि में 
अपनी इच्छा पूर्ण करके ही दम छेगा। चौथा--इन्छापूर्ति के 
छिग्रे प्रबल इद्योग करो। जहां इन बातोंकी तुममें आदत पड़ी 
तहां तुम्हारी आत्मा जंगमंगा उठेगी! सुम्त दर कोम में सफल 
द्वोते जाओंगे। ] 


जमाना तेजीसे पलट रहा दै हर मलुप्य आगे बढ़ रहा हैं. 
अपनी काया पछट करदो, स्वभाव वदछू दो) ठीके उसी तरह 
जिस तरह सुम बैलगाड़ी ्लोड़कर आज मोदर की सवारी करते हो! 
' इन्‍्नतिकी रेसमें तुम्हारा नम्बर हमेशा पहला द्लोना चाहिये ) 


्ट 


पवेकूपावए' से विद्यार्थी परीक्षा में पास होते है। व्यापारी 
अपना व्यापार चमकाते हैं, ऐक्टर सुबशा और सफलता के दर्शन 
करते हैं, गरीब रुपयोंका ठेर पाते हैं और 2०855 मदफाजाओं 
की ग्रेणों में जा बैठते हैं। डा टट 


“दिछषपावर! प्राप्त करे। किसी फे चरण चिन्हों पर न चलो । 
गुण्यशौल नहीं, घीयंधारी बनो। सनन्‍्यासो नहीं, ग्रहर्थ' बनो। 
साधारण नहीं, देवठा चनो । अपनी इंसती खेलती दुनिया कायम करो 
तुरद्दारा देश शाजर्पियों और देव ऋषियों से भर जायेमा। यह 
कविकी कल्पना नहीं, तुम्हारे आत्मबढ का चमत्कार दै-जो 
एफ एल हुए मनुष्य को प्रात होता दे । 


आएं 04४०--० 


कयकए झूल 


तुग्दारे दिमाग में एस ऐसा दुश्मन रहता है जिसकी याद 
फरते ही बदन के रोंगटे खड़े द्वो जाते हैं। और हमारी द्याकत 
कुछ वैसी द्वी अन्धकारमय दो जाती है, जेसे पहछे दिन माँ के 
पेटसे जन्म लिये बच्चे को । 

घच्या तुम जानते द्ो-यद दुस्मन कौन दे ९ भय का भूत । 


(कब! के मलुप्योमें सैकड़ों खतरनाक बीमारिया फेछाई हैं। 
प्रय' हमारे जीवनके सुख, सोंदर्य; स्वास्थ्य और शक्तियों को भूखे 
पसकी तरह भोजन करता दे), आज संसार में छाखों करोडों 
गादसी सोनेके सिदासन पर चेठे दिखाई देते, यदि उनके दिमाग 
पत्र भय का भूत न समाया होता | आज जिन्दगी को चमरकाने 
व करोड़ों आदमी इसल्यि फेल हो गये कि उनके अन्दर सयका 
मुव सुदर्शन चक्रकी तरह धघूमता रह्दा। 

2 व्क जीवनका जहर है। यद्द भ्ुष्यों से प्रेम सम्बन्ध 
बोड़नेमें वाधाये उपस्यित करता दे, इमारी ताकतोंको कमजोरियों 
मैं पछट देता है। इसके छुसंगसे मनुष्य ठीक वैसा दी दो जाता 
$ जैसा काल कोठरीम छोट्ठेजो ऊ॑जीउंसे जकड़ा केदी। 

फ्या तुमने फमी सयकी खूंखार सूरत पदचाननेदी कोशिश 
छोदैे१ में सममाता हु--महीं। 


भयका भूत श्र्ह्‌ 
(््िय क्या है ९ वदमको बीमारी । | ः 


देखो, जय तुम अच्छी और दिूचस्प बातें करते हो, तद 
तुम्हारे होठों पर मुस्कुराइट दौड़ जादी है, दिल शुद्गुद्या उठवा है; 
तुम खुश हो जाते हो। मगर मित्र समय खून, डकेती और 
मौत की कद्दानिया सुनते हो, भ्रूत प्रैतफे किस्से पढ़ते दो, फासी 
क रश्य देसते हो--संत्र ? में समझता हू, तुम घत्रा जाते धोगे 
और तुरहारे हिमासमें फौरन मय! समा जाता द्ोगा। 

एक दिलचस्प किन्तु वेयकरूफियोंसे सरी घटना सुनिये--- 

सन्‌ १६३६% की बात दैँ। कलऊत्तों में एक दिन अफयाह 


जोरोसे फैली कि अमुझ दिन शाम को भीषण भूकम्प आयेगा और 
सदर आदमी इमारतोंके नीचे कुचकछफर मर जायेंगे। 


अय जनाव। इस तूफानी अफाादसे ऊछरत्ता निवासो 
इतने भयभीत हो गये छि चन्द घस्टेंकि अन्दर आधा शदर खाली 
हो गया। भयभीत भगोडो मे अमीर, गरीय, शिक्षित, झशिक्षित 
सभी फिस्मके लोग ये। स्पेशल ट्रेनें दौड़ने छूगीं। घोड़ागाड़ी 
रिक्शा, टैक्सी वालोंकी चन आयो। उन्डोंने मनमाने पैसे बसूछ 
किये। जनान सगइड मच गयी। सैझुडों मरानोर्मे साले पड़ 
गये। सड़ेझो पर इड्वॉलक़ा दृश्य नज़र आने लगा। विपर 
देखो उधर सरनाटा। फिडेफे भैद्ान और पाोर्गे भरमण्डोका 
मेगा छागया। से दिल में एेू दी सनमनाहट, एक ही 
बेचैनी, एक दी खतरा धा-भूकम्प जाया, आया और अब 


है आऊर्पषण-शक्ति 


आया। बूढोंने राम नामक्की माला जपनी शुरू को, नौजवानों 
की आंखें आसमान में ईश्वर को दूंढने छगीं। और्तोंने सन ही 
मन देवी देवताओंको टटोठना शुरू किया। अदभुत दृश्य 
देखनेमें आये। दोपहर मुस्कुराती चली गयी, सम्ध्या सो गयी 
रातने विश्रामका बिगुल घजाया, मगर न भूकम्प आया, न प्रदयद 
हुई । लोग ख्री बचों के साथ मेंपते हुये घर लौटे । शहर बाई 
इन्हें घनाने झंगे--आप भी खासे बौड़म निकछे। 

देखा तुमने ? उस दिन इस मिथ्या भयसे कलकत्तमें ल/्यों 
का नुकसान_हुआ। 

एक दूसरी घटना सुनो, जो कल्ेजेको डिल्ठा देती है+-- 

एक ध्यापारीके व्यापार का चक्र बिगड़ गया। वह जरूरत 
से ज्यादा भयभीत हो गये। मरता क्या न करता १ उन्‍होंने 
अपनी विपत्तियों और भ्रमकी चार्तोंको दर आदमी से रइना 
झुझू किया-थद्ट सोचकर कि इससे मेरी भुसीत्र्ते कम हो जार्यगी 
लोग मेरे प्रति सदानुभूदि प्रकट करेंगे और सुमेः मदद पहुँचायेंगे | 
मगर नतीजा उल्टा हुआ। छोगेंने उनकी गदनामी शुरू कर दी। 
दोस्त दुश्मन हो गये। फारबार फेल दो कया। दज़ारों दिमिया 
हुँ और लाग्वॉका साऊ फौड़ियोंमें नीछाम दो गया। 

यह भय से पीले पड़ गये | शरीर सूख्रकूर कांटा दो रया। 
और घन्‍्द्‌ दिनों में पागछ द्वोकर मर गये। 

भय के ऐसे दजारों उदाहरण मौजूद है, जिन्हें तुमने भी 
देखा सुना होगा। यदि मेरे यद्द दोस्त भयको अपने दिल्‍्से 


मग्रका मूत ड१ 
जगह न दैकर निर्मीकतासे काम लेते, तो शायद अकाल मत्युसे 
चच जाते। मंगर मयके भूतका चक्कर द्वी तो था। बह अपनी 
जिन्दगी से भी हाथ धो बैठे । 

हमे चाहिये, हम अपने दिल और दिमाग को सद्दी रास्ते से 
सम्वालित करें और कमी इस चातका ख्याल भी न आने दें कि 
हम कमजोर या चुजदिल हैं। चतुर माली चुनकर बीज बोते हैं, 
इसीलिये वागीचेमें सुन्दर फूछ खिलते हैं। 


मानसिक शक्तियों को जोरदार बनाना या उन्हें अन्चे कुए” में 
सकेल देना हमारी विचार घारापर निर्मर है। मान छो, छुम 
जम्नल की सैर कर रहे हो, प्फाएक तुद्दिरे सामने शेर आकर 
खडा हो गया। पो शेर को देखकर तुम चाहे कम डरो--मंगर 
यदि में तुमसे कदद द्‌ आगे न बढ़ना, यर्डा शेर रहते हैं--तो 
तुम एक कदम आगे न घढ़ मसऊोगे। होश गायत्र। बोलती बन्द 
हो जायगी। ज्यों? इल लिये कि तुम्हारे मन की द्वालत 
चदल गयी। मैंने तुम्दारे ठिमाग में मयका भूत घुसेड दिया ! 

कितने दी आदमी मनुष्यों से भय करते हैं और संसार में 
कोई अच्छा काम नहीं कर सकते। उनके मनमें यह सनक 
सवार रहती दे कि व्येग मुझे; क्या कहेंगे २ 

मैं कदता हूँ-निर्भीकता का पाठ पढ़ो । मय के यरदमसे ' 
ज्ञानतन्तु नष्द दो जाते हैं। यदि तुम्हारा मन भयमीत रदता 

< 


हर आकर्षण-शक्ति 


है--तो उसे मनोविनोद, में चदइलाओ| एक मिनट बेकार न 
येठो, कुछ करो। कोई पुस्तक पढो, किसी को पत्र लिखो-: 
साराश यद्द कि भय को फॉरन दिल दिसाग से निकाछ 
बाहर करो । | 

यह सच है, मानव शक्तिमें देव शक्ति का चमत्कार है। 
देव शक्ति के द्वी बल्पर सुप्टि और संहार लीला द्वो रही 
है। मलुष्य थरि इस देव शक्ति को पा के ते बद्द रृष्टि 
भी कर समझता है, संद्वार भी। हमारे अन्दर जो भय को छुद्रतायें 
भरी हैं, उनके संद्ार की ताकत भी इममें है। हम अमरत्व के 


अधिकारी हैं। छुद्र चनकर रहने के लिये हमने मनुण्य जीवन 
नहीं घारण किया। 


में देखता हुं--माता पिता छोटे-छोटे बच्चों में क््यादा भेयका 
भूत उत्पन्न करते दें। बच्चे जिद्दी द्वोते हैं, वद जब रोते चिह्माते 
हैं, तो उन्हें चुप कराने के लिए भूत-ैत, शेर-भाद्दू और कुछ ऐसे 
ही डरावने नाम लेऊर उन्हें इस कदर भयभीत कर दिया जाता हैः 
कि बेचारा बचा चुप द्वो जाता है। यह कैसी अज्नानता हैं] जो 
माँ बाप बच्चोंमें भयका भूत फ्रेलाते हैं, वे सन्‍्तान का भविष्य नष्ट 
करते दैं। 

बर्चों का दिल फूल जेंसा कोमछ द्वोता है। भयको बातें सुनकर 
उनको क्या हालत दोती दै--एक समाचार सुनोः-- 

शंघाई फे एक जापानी सज्जन सडक से अपनी बच्ची छेकर जा 


मयका भूत है३ 


रहे थे। चौराहे पर एक सिनेसा का सचित्र पोम्टर चिपका था, 
उसे देखते ही उी चीम्ब उठी और पिता की छातो से चिपट गयी। 
चर पहुचने पर इतनी भमयमीत हो गयी कि उसका टेम्परेचर बद 
गया; तैजी से घुखार चढ़ आया और उसी दिन बद्द हमेशा के दिये 
उठी हो गयी । 

अब तुम वताओ--उस कागज के पोल्लर में कक्‍्य था १ सगर 
साल ही तो है--भयके भूतने निर्दोष बचीऊ प्राण ले स्थ्यि । 


सो, यही बात तुम्दारे छिये भोदै। तुम निर्मोकदा की 
उपासना कगे और जीवन संप्राम में निर्मय द्योकर युद्ध करो। 
जय तुम्दारी दे। 


स्क्रत इएत्त्ति 


हमारी प्रतिमा, कल्पना और मदद स्मरण शक्ति पर 
अबल्म्बित है। तुम संसार की लाइब्रेसियों की पुस्तकें पढ़ 
जाओ, एप्बीमण्डल“का चफर काट आओ; दुनिया फा अँनुर्भव 
कर छो; परन्तु तुमने जो छुछ पढ़ा, देखा या अनुभव कियान्यदि 
उसे याद न कर सके दो तुम्दारी सारी मेहनत बरबाद हो मयी। 
तुम कौड़ीके तीन दो गये । देश और समाजमें तुम्हारी गिनती 
बेवकूफ, रद्दी और भोंदू आदमियोंमें की जाने लगती दे । 


स्मरण शक्तिसे झाम्रेन्द्रियाँ जागती है, मानसिक शक्तियों 
का बिकाश होता है और “विलपावर बढ़ता दै। इसके उपहार 
म्म्प इमें सिलती दैं--अमूल्य निधियां। मोदिनी शक्ति, जिन्दगी 
की सफलता । 


हममें से बहुतोंकी स्मरण शक्ति कमजोर है। इतनी कममोर 
कि देखकर दद्न रह जाना पड़ता है। यदि ऐसे कमजोर आदमियों 
के सामने से कोई जुल्स निकल जाय और उनसे पृद्ठा जाय-- 
जुल्ख़ मे क्सि टाइप के आदमी थे ? उनकी प्रोशाफें कया थीं ९ 
फ़ितने किस्म के याजे बज़ते थे ? नो वे ठीक इसका उत्तर न दे 
सर्ऊेंगे। मेरे कई मित्र ऐसे हैं, जिन्हें घूमने फिसने का शौक डे। 
यदि भें उनसे कभी पूछ बेठता हूँ, तुमने पिछले सप्ताह के अमणमें 
कौनसी अद्भुत बस्तु देखी दो बगलें माने छगसे हैं और ठीक 
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ठीक जवाब नहीं दे सक्‍ते। यही हालत अधिफाश सिनेमा प्रैमियोंकी 
है। वह अभिनेता अभिनेत्रियोंके सम्बस्ध में लम्बी चौड़ी द्वांक झेंगे 
परन्तु यदि उनसे कहानी या नाठऊ का सारांश पूछा जाक दो 
“्छाट' का ठीक ठीक वर्णन न कर सकेंगे। एक और मित्र 
” हाल सुनो--यह पुम्तकें पढनेके इस कदर प्रैमी हैं कि चार-चार 
ल्पइन्ने रियोके मेम्बर हैँ। यदि उनसे पूछो, किस उपन्यासमें आपको 
क्या आउर्षण धराप्त हुआ तो सुसक़राकर रह जायेंगे। इस तरह 
के असरय भुल्कड आदमी ससारसे हैं. जो समरण शक्ति कमजोर 
होने की वजह से जीवन सप्राम में फेल दी जाते हैं। वे छय यह 
निश्चय नहीं कर पाते कि हम क्या दें ?॒ दुनिया ब्या है 9 और 
इस रहस्थमय ससार में हम क्‍यों आये हैं ९ 


मलुष्यका सूम्रति मन्दिर एक अनमोल सजाना है, प्रक्रतिका 
आश्चर्य भण्डार। इस मन्दिर भें यह पता नहीं छगता--कहा 
क्या रखा है, विसने रस्वा और कब रखा १ द्वां, अप जिसको 
जरूरत होती है, तब सिर्फ वही चीज उादर निकाल लेनी 
पड़ती है । 


बहुतसे छोगॉकी आदत होती दै--कोई चौज़ विस्ती जगह 
रख देते हैं; मगर जरूरतके समय जत्र इसे दूढते दें, नो जगह 
की यार नहीं आती--उसे कहाँ रखा था। किसी वसूतु या मनुरय 
का नाम) कोई खास शब्द; जब कि इसका प्रसंग आवा है नो 
सहत कोशिशों करने पर॒ भी लछांग भर जाते हैं और सिरपर जंगली 
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रखकर पविचार प्रवाहको तेजी से दौड़ाते हैं; मगर छोता कुछ नहीं । 
यह जितना अधिक याद करनेकी चेष्ठा करते हैं, वह चीज डतना 
ही अधिक दर भागती है। यह मनुष्य की कमजोरी दै। प्रेट- 
ब्रिदेनके छाई एडवर्ड थरल्ये भी ऐसे ही मनुष्योंमि थे। उनकी 
स्मरण शक्ति इतनी दुर्बछ थी कि बह जो जरूपान करते थे, उसे मी * 
याद ने रख सकते थे। मगर जब उन्होंने अपने जीमनकी प्रत्येक 
यांत, प्रत्येक ध्यक्ति, प्रत्येक कार्य; प्रत्येक उिवयकों एक-एक करके 
देखना शुरू किया, तो अपनी स्मरण शक्तिकी इतनी अप्रिक उन्‍्नति 
दर डी कि उनकी गणना सुविख्यात पुरुषेमि की जाने छगी। 

| म्मरुण शक्ति तेज चनानेके छिये _प्राणायाम सर्वोत्तम है। 
प्राणायाम से सासका संयम दोता और उम्र बढ़ती है। यदि 
खास-खास मौकों पर याददास्त काम नहीं देती, तो अच्छी तर 
सास को सीतर खोंचो। और झुछ देर उसे रोककर बाहर निकाल 
दो। इससे स्मृति पर अच्छा प्रभाव पड़ेगा। ज्यादातर म्मरण 
शक्ति उन मनुष्यों में नहीं द्ोती; जो थके होते है या जिनके 
स्नायुमण्डल दुर्बल द्वोते हैं। तुम अस्येक कार्य को चाहे वह 
सामूलीसे मामूली क्‍यों न हो, एकाप्रमन से करो। अपनी प्रत्येक 
बाद में जादू उत्पन्न करो। खड़े द्वोला, टद्रूना, कपड़े पहनना 
दोश्तों से मिलना, स्त्री-पुरुपों से बातें करमा, ऐसे हजारों काम 
दै--जिन्दें पू्णं सावधानी से करो। इन प्रयोगोंसे तुम्हें स्छति 


को चद्द अद्भुत शिक्षा मिलेगी, जो अन्य विधियों से प्राप्त फरना 
दुर्लम है 


स्मरण शक्ति हक 


स्मरण शक्ति से देवी शक्तिका आमिष्कार होता है। मिसके 
एक बार अनुभव कर लेनेपर उसे छोडनेका जो नहीं चाहता। 

जो छोग स्मरण शक्ति की चर्चा ज्ञितनी अधिक करते हैं। 
उनकी स्मरण शक्ति उतनी पश्रसर होती है, किन्तु यदि इसकी 
चर्चा द्वी न की जाय, तो धीरे पीरे ऐसी अयस्था उत्पन्न हो जादी 
है कि एक घण्टे पहले हमने क्या किया था-यहू भी याद रसमना 
कठिन द्वो जाता है। 

प्रकृतिकों असंस्य शक्तियां तुम्हारे चारों ओर झुण्ड की झुण्ड 
घूम फिर रही दैं। संसार की हजारों घटनायें आखों के सामने 
घट रही हैं। तुम इनसे क्ष्यादासे ज्यादा फायदा उठाओ। 
पुम्दारे ज्ञानका विश्वविद्यालय प्राकृतिक सौंदर्य है। इसो विद्यालय 
के विद्यार्थी बमकर ईश्वरीय चमत्कारों का अध्ययन फर, शाम 
के वक्त घरके भीतर या बादर ण्कास्तमें निर्रिचित होकर बैठ 
जाओ, बहां जो छुछ देखो-सुनो नोट कर लो। किसी सुन्दर 
भू-प्रदेश का; जिसे तुमने देर द्वो-स्मरण शक्ति की सहायतासे 
मनमें प्ररक्ततिक चिन्न खींचो। उसके ऊरडखावड़ पद्ाड। कलकल 
करती नदिया, हरे भरे इक्ष, धूपछाया, जमीन आसमान सभी 
को इस तरद देखो--जैसे तुम सचेत द्ोकर उनमे सौदर्य ढूंढ रद्द 
हो। सनकों प्रेम आनन्द और सहानुभूतिके भावों से भर छो 
मघुर सासे शाओ, पक्षियों की चदचहाहट, इयाके मपोेकों फे शब्द 
पशुओंकी उत्तेजक मोलिया और अन्य श्रकारकी ग्ावाजों को याद 
क र कल्पना मे सुनो। 
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द्राम बस था रास्ते से घूमते हुए खूबसूरत और प्रसन्‍नचित 
श्री पुरुषोंको देखो। आधा माइलछ रोज पैदल चछो। स्मरण 
शक्ति हमेशा ताजी रहेगी! 

यदि तुम ब्मरण शक्ति को तेजी से नहीं बढाते थो तुम्दारी 
मानसिक अवस्था क्‍या होगी, जानते दो ? दिमाग में फोई मी 
मौलिकता या अनोखी प्रतिभा का चमत्कार न पैदा होगा । 

यदि तुम स्मरण शक्ति को वल्वान घनाने के इच्छुक दो तो 
घनेन्द्रियों फो शिक्षित करो, याने आखें सोल्कर बछो। जो 
छुछ देखो, उसमें आकर्षण छूंढो। कानों से ज्यादा सुनने का 
मभ्यास करो। जीम से प्रत्येक स्खादका मजा छो, नाकसे जो 
चीज सूघो, उसमें ज्यादा दिलचस्पी उत्पन्न करो, तुम्दारी उंगलियों 
में बिजली का करेंट” दै।--जिस वस्तु को छुओ; उसमें जोएदार 
स्पर्श शक्तिका तिकास करो। इन्द्रियों दारा जो छान दम भराप्त 
करते है, यही ज्ञान अनुभवों को हमारे सम्मुख उत्पन्न करता दे। 
इस संचित की हुई मानसिक शक्तिको द्वी स्मरण शक्ति कद्दते दैं। 

अप्रिय, घदसूरत शक्लें तथा भद्दी चत्तुओं पर ध्यानन 
जमाओ। रंगोंका अष्ययन फरो। कसी फे घर या आफिस 
मैँजाओतो यहा फी ग्यास खास आम्पक चीजें मन में नोट 
कर छो। घुरन्‍्थर विद्ानों और मद्दापुरुषोंके सिद्धातोंको पड़ो 
आर, उन्हें मनझे 'स्टाऊ में इफ्द्मा करते रहो। दोस्तोंको पेरोफो 
आयाजसे पदचानो ऊि मेरा फल्हां दोस्त आ गया । घन्‍नति के यह 
सब वैज्ञानिक अम्यास हैं। जो एक दिन तुम्दें मद्मापुरुप बना देंगे। 
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ओर इन अध्यासों से तुम्दारी सिर्फ स्मरण शक्ति द्वी तेज न 
होगी; बल्कि तुममें एकाग्रता और 'विलपवार! का आश्चर्यलनक 
विकास होगा । इस तचरद तुम आहदिस्तः आहिन्तः पूर्व जन्म तक 
का हाल जान लोगे। निरंतर अभ्याससे ही सफलता प्राप्त 
होती दै-- 
“करत, ऋएड झजएल के लादरति छोल छुझाप 
रसेरी आवत “जाततें सिल्पर परत्त निशान ॥7 

मनुष्य के जितने सी कार्य हैं, सबको धारणा कछ्पना मे को 
ज्ञाती है। एक व्यक्ति अपनी माता के लिये चाय बनाते समय 
चाय के बर्तन पर ढकन को उछछता देसऊर कल्पना करता ई कि 
भापऊे फेलनेसे हकना उठ जाता है | उसकी यह कल्पना इज्मिनकी 
सृष्टि करती दे और दुनिया मे रेठगाडी दौडा देती है। विज्ञान 
चित्रकारी, व्यापार: साहिय और कलछाकौशलछ आदि सब्र में 
कल्पना शक्ति की जरूरत दे । जिसमें कल्पना शक्ति का अभाव है, वे 
संसारमे मामूली, अप्रिय और अयोग्य मिद्द हुये हैं। विवेक 
और परिश्रमी होने पर भी कल्पना के अभावसे वे भविष्य जीवन 
के ऊचे उपहारोंसे वंचित रह जाते हैं| 

सामी दयानन्द शिवरानी के दिन शित्र मंदिर में बैठे 
कल्पना कर रहे थे कि जो शिर अपनो रक्षा चूहोंसि नहीं कर सकता 
बह मेरी सद्दायता कब करेगा ९ उन्हें इस कल्पना शक्ति से मदहान्‌ 
पान वत्पन्न दो गया और वढ्‌ घर छोडरूर देशः्कार्यके लिये 

घ 


७० आकर्षण-शक्ति 


जक़्लोंमें चछे गये। ठोक इसी तरह महात्मा बुद्ध, मीराबाई 

और गुरु नानककी भी - कल्पनाओंने उनकी जिन्दगी में महान 

परिवतेन कर दिये। इन महापुरुषोंके जीवन चमकने का रहस्य 
, और झुछ नहीं, स्मरण तथा कल्पना शक्ति थी ! 


कोई घटना, कोई अभ्यास, विचार या सिद्धान्त द्यो-सब में 
स्मरण शक्तिफी जरूरत है। रातको सोते समय, निद्रा के पहले, 
इस विचारों फा चिंतन करो--म शक्तिशाछो मनुष्य हूं। मेरी 
स्मरण शक्ति तेज है। मेरा दिमाग प्रतिदिन बलवान द्वोता जा 
रहा है ।” इन विचारोंसे तुम्दारी इन्द्रियों में सनसनी फैलेगी । 
दिमागमें खलबली उत्पन्न होगी और प्रसन्‍्नतासे तुम्हारा चेद्ररा 
चमक सठेगा। 

जीवनको तकल्शीफों का कारखाना न बनाकर उसे चिड़्डिया- 
घर की तरह चहकने दो। तुम्दारी जिन्दगी में चमत्कार पूर्ण 
अभिनय दो रहा हैं, उसमें आनन्द का क्षणिक तूफान नहीं-- 
“स्थायी शक्ति है। १ पिछुछी गलतियों को सुधारो। वर्तमान को 
शक्तिशाली तेथा भविष्य को उज्ज्वड बनाओ। किसी तरह का 
बहम न करो । बहमम मनुष्य को नष्ट कर देता है। | 


दिसात्म 


2. [छुल्द्ारा दिमाग एक जबरदस्त कास्बाना है।, इसमें असंख्य 
विभाग हैं, जिनमें काम करनेवाके बडी मुस्तेदी से अपनी ड्यूटी 
अदा करने में तन्‍्मय हैं। यहा से हुक्मनामे जारी होते हैं, प्रामो- 
फोनकी तरद धाहरी शब्दों और आवाजोंऊे रैकार्ड तैयार द्ोते और 
बजते रद्वते हैं। इनकी मघुर ध्वनिया बाहरी आदमियोंको अपनी 
ओर आकर्पित करने भे दमेशा अग्रसर रहती दैं। इन फारवारों 
की हलचलफो लेकर यह महान इन्स्टीदयूशन बरसों चला करता 
है; किस्तु ज्योंदी कर्मचारियोंमें से किसीने अपनी ड्यूटी की अब- 
हेलनाकी, त्ोंदी सारा कारोबार नष्ट हो जाता है | 


आऊाशक्रे क्षनल्त तारोंकी दरह दिमागके अन्दर एक रहस्यमय 
ज््योतिसमूह्‌ दे जिसके कारण ही मनुष्य, मनुष्य कहलाता हैं। 
भारत में मद्दात्मा माँंधीफी सपाट सोपडी और पं० जवाहर लाछ 
नेदरूका चमकता मस्तिप्क बड़े महत्व का है। प्रत्येक देश की 
सम्यवायें इन्ही! दिमागदार खोपडियोंसे तेयार होती हैं । 
यदि तुम सादित्यिक हो तो गोर्की, एच० जी० वेल्स और 
बनार्दशा की स्ोपडीके रहस्थोॉंको समझो । [यदि तुम रुपये के 
मक्त द्वो, तो राकफेलर, द्ेनसे फोर्ड, द्वारा, चिडछा के दिमाग का 
+इतिद्वास पढ़ो | तुम्हें कौमती बालें माछ्म दोंगी। इनके दिमाग 
शक्तियों के घुरन्धर कारखाने हू।) 


हक 
छः आऊषण शक्ति 


खंघरने समस्त प्राणियोमे मनुष्पकों श्रेष्ठ बनाया ढे। मगर 
मठुष्यकी क्रेता केपछ दिमाग पर निर्भर है-- 
ग् हा 


><र्अहिर निद्रा _ सय मेथुनश्व, 
समान _मेतत पशुमिर्नराणाम4- 
ज्ञान॑ दवितेषा_ सहिको विशेषों, _ 


..आानेन हीना .परशुमि.समाना-या 


आहार) निद्रा, भय और मैथुन ये चार बातें मनुष्य और पश्ु 


में बरायर होती हैं। ल्वान न होनेसे मनुष्य और पशु दोनो 
समान दैं। 


दिमागमें ज्ञान बुद्धिको चमकाना या उसमें मूर्सताजी मिट्टी 
भरना तुम्हारे. द्वाथ का काम है। यह एक ऐसा कोमल पौधा 
है, जिसे तुम जिस तरफ चाह मोड दो । उसमे करेडों सूक्ष्म तन्तु 
रहते हैं। इन्ही तन्तुओऑकी प्रिचार--शक्तियो की क्रातिसे दिमाग 
मे विलक्षण चुद्धि उत्पन्न होती है। जिसके दारा हम बहुत ज़रा 
ननीनताओंके आभिप्कारंत, साहित्य क्षेत्रेके महार्थी, देश और 
समाज भाग्य विधाया, चनकुवेर तथा मनुप्य मस्यरें प्रेमी बन 


जाते हैं और एक दिन उच्च शिसर पर चढ मानव जीवनको उनन्‍्य 
अनाते हैं । 


ध्यान रयो; जिन आदमियोस तुम मिलते ज्जुलते हो, उनका 
दिमाग एकएक इतिद्वास है । उनके सत्तिष्फ में बड़ी-बड़ी खूजियों 
के खजाने दैं। पत्येक मतुप्यसे दिल ग्यॉलकर बानें करो 


विमाग ७३ 


तुम्दास दिमाग उन्‍्नन छाउनेमिं तूफानडी तरह दौडेगा, और तुम्हें 
सफलता के स्टेशनसे पहचे देर न ल्गेगी। 

वर्तमान वैज्ञानिक युग मे यह यात बड़े तक से सिद्ध हो चुकी 
हे फि[दिमाग की सोई शक्तियों को जगाने वाली हमारे पास 
पा त्ताकतें जबरदस्त हैं। मनः 'विल्पावरः आखें, कान और 
नाक याने घराणशक्ति। यदि हम इन शक्तियों को अच्छी तरह 
अध्ययन और अभ्यास करें तो हमारा दिमाग सूर्य किरणों फी तरह 
जगमगा उठे। | । 

दिमाग को सभ्य बनाने की समसे शानदार ताकत है-- 
मनुष्य को प्राणशक्ति। जिन चीजों को धुम सूपते हो; उनमे 
ज्यादा दिलचस्पी उत्पन्न करो और प्राण शक्ति को अधिक नीद्षण 
बनाओ। 

आज सभ्य समाज में पिरले ही आदमी फ्ो घाण शक्ति 
का महत्व मातम होगा। मगर जंगली आदमियों का ग्रयान 
दिमाग है--आाण शक्ति | अपनी इस शक्ति के सहारे व बड़ी 
दूर तक मलुप्योंका पीछा करते हैं, और जद्छी ज्ञानवरोंसे हमेशा 
सायधान रहते हैं। अभी हाल मे इस विषय फी जो वैत्नानिक 
गयषणायें हुई हैं, उनसे पता चलता है क्रि सिर्फ जड्डली मनुष्य 
हो मनुष्य और पञ्मुओं का घाण शक्ति द्वारा पोछा नहीं कर सकते 
अन्य मनुष्य भी इस काम को ठीऊ-ठीक कर सफ्ते हैं। मनोविज्ञान 
के मटर डाक्लर पी० मूरका दायरा है कि वह किसी कमरे की 
गन्धसे बता सक्षतते हैं के घन्‍्ठा पहले उस कमरे में कोई 


छ्छ आकपण शक्ति 


आया धा या नदीीं। कपड़े की गन्‍्ध सूघकर वह यह भी बता 
सकते हैं कि कपड़ा किसका है। ऐसे कई आदमी हैं। इमके 
अछाबा आजकल अनेकों डाक्टर रोगों के निदान में धाण-शक्ति 
का उपयोग करते हैं, और रोगी के कमरे में प्रवेश करते ही ताड 
लेते हैं कि रोगीफी गति कैसी दे और रोगी कितने दिनों में स्वस्थ्य 
हो सकता दे। 

दिमाग को तेजत्वी बनाने का दूसरा रास्ता दे पढना। 
मनुष्यम पशुता भी दै--देवत्व भो। पडुता से धीरे धीरे 
विकास करफे पहले वह मनुप्य होता है और मनुप्यता से ऊचे 
उठकर देवपद प्राप्त करता है। पशुता पतन है और मनुप्यता 
उत्थान) मनु"्य को मितने साथन पशुत्व से ऊपर उठाने में 
सद्ायक दूोते दें, उनमें शिक्षा प्रधान दै। [अतए्व तुम जितना 
यादा अच्छी अच्छी पुरतकें पढोगे, उतना द्वी तुम्द्दारा दिमाग 
बैजस्खी होगा। / 

"ज़िन्दगी और संसार मेँ सफलता पाना दिमाग की संचालन- 
क्रियाओं पर निर्भर &। /बदि स्कूछ और कालेज के विद्यार्थी 
व्यापारी और नौकरी पेशे फे लोग उपरोक्त बातों पर गौर से 
विचार करेंगे, तो उन्हें पता छग जायगा कि दिमाग कोई दूकान 
नहीं, जिससे नफा या मुकसान का दिसाव जाना जा सके। 
दिमाग वद्द चमकता अण्डार दे, जिसमें अच्छी चीजें भर कर तुम 


सुरक्षित रख सकते दो और मानव जीवन को चुम्बक देना 
सकते दो। 


दिमाय टू 


५ हम तकदीर के नाम पर रो रहे हैं। विपत्तियां हाथ घोकर 
इमारे पीछे पडी हैं । क्यों ९--इसका एक हो जवाब है--मारे 
दिमाग की कमजोरी ।.__ ६ 

हम इन क्मजोरियोंके कारण नरकंकाल की तरह दुनिया 
को खमकती बाजारों में घूम फिर रहे देँ । हमारी सम्पूर्ण 
शक्तिया मुर्दा हैं। हम देश और समाजमे कोई आवाज नहीं 
पैदा कर सकते। व्यापार की दुनिया में 'फिल' द्वो जाते हैं 
और किसी भी बात से जरा भी तरकी नहीं कर सकते।| 


इसके अछावा दिमाग की कम्रजोरियों के दूसरे कारण हैं-- 
सही गली गलियों में घूमना, भद्दे, वदसूरत आदमियों की 
सोसायटी में बैठना, घुंणा, घमण्ड, द्वंप, शंका तथा गुरसे की 
शय॑ में जलना । अनुभव की शून्यता, ऐयाशी, व्यभिचार तथा 
उन्नत विचारधाराओं को ठीक रास्ते से न छे चलना। 


दिमागी कमजोरी और निपुणता कैसा र॑ग छाती है। आसों 
देखी घटना सुनियेः- 

सन्‌ १६२८ की बात दै । उन दिनों में एक सुप्सिद्ध ठिन्दी पत्र 
का सहकारी 'सम्पादक था। आफिस मे दो के थे। दोनों ही 
पुराने । एकाएक दोनों में एक का दिमाग अच्छा निकल गया 
वह न्यूज़ एडीटर बना दिया गया। उसकी तनख्वाद में तग्की 
हो गई। जब दूसरे डक को इस बात का पता चल्ला तो वह 
ईर्पाकी आगम जरू-भुनकर स्गक हो सया। एक दिन वह गुम्स 


७ आकर्षण-शक्ति 


को दवालत मे मैनेनिंग डाइरेक्टर के पास पहुँचा और अभिमानके 
साथ बोला--“आप के आफिस में सबसे ज्यादा काम करनेवाला 
मेंहें। आपने मेरे सहकायी की तरक्की कर दी-मेरी भी 
त्तनस्याह बढ़ा दीजिये ।” 


भेंनेजिंग डाइरेक्टने कद्दा--“तुम्दें मेरे यद्दा नौकरी करते 
जमाना गुजर गया। मगर तुमने आज तक अपने दिमाग का 


कोई नया चमत्कार नहीं पेश किया। में तुम्हारी तनख्याद बढ़ाने 
में छाचार हूं।" 


छु्क॑मद्दाशर अपना सा मुंह छेकर चले आये। उन्होंने 
अपने सहकारी से बोलना तक बन्द कर दिया। उनके मिज्ञाज 
में चिर्डाचड्ाहट आ गई। जरा जरासो बात पर शुस्‍्सा हो 
जाते और आफिसके नोकरों को डाटते फटकारते । इसका 
नतीजा यह निकला कि उनका रहा सहा दिमाग भी चौपट हो 
गया। वष्ठ नौकरी से अछग कर दिये गये। लेकिन उनका 
सहकारी योग्यता, शान्ति तथा लगनके साथ सब काम सम्भाल्ता 
गया। कुछ द्वी दिनों मे प्रधान सम्पादक की तुर्सीपर डट 
गया। उसके अण्डर में लगभग २०-२५ आदमी काम करने 


लगे । 


दर असस्‍्छ दिमाग को कमजोरिया इसमे आगे चढ़ने नहीं 
देतों। दिमाग में विद्या को रोशनी फैलाओ। उसे स्वम्थ्य दोफर 
सफलता की सीढ़ियों पर चढ़ने दो। 


दिमाग हक] 


द्वाली उडकी एक फिक्म कम्पनीका जिक है | वहां एक गजद 
की माचने थाली नवयुवती आई। उसके कलापू्ण नाचमें इतनी 
अधिक सौन्दर्य मादकता थीं कि छोग उस पर मुख्य दो गये। 
उसके गाने में जादू का छसर था। लोगों ने सुना और मस्ती से 
मूसने को | मगर बद थी बड़ी घदलूरत। टोग उसके गुणोके 
सो सक्त बन गये सगर सूरत से सबको नफरत थी। जिस समय 
यद्द स्टुढियोमें आती--छोण उसे देखकर आपस में कानाफूसी 
करते और उसके रूप सौन्दर्य की धंसी उड़ाते। परन्तु नर्तकी इन 
यातोंसे कभी न चिढ़वी! क्रोध के बदके यद् सब पर प्रैमका 
जादू चछात्ती॥ प्रर छोय उसे बराबर उद् किया फ़रते | बह 
इन मुसीबतों से छुटकारा पाने का श्रयत्न करने छगी। एक दिन 
, इसने अभिनेताओं की भरी मौरटिंग में कद्दा--“आप 'चाद्दे 
जितनी हंसी उड़ायें, मैं फम्मी नाराज न दोऊंगी। पश्योंकि में 
ज्ञानती हुँ--गुण के सामने रूप की कीमत नहीं द्ोदी ।* 
सब ठद्दाका मारकर ईँस पढ़े। 
नर्तकी ने कद्वा--“मेरी आँखों में शेर के साकठ फौ चमक 
है। गाने की मघुर आवाज सुनिये--ओोयलें शर्म से मुंह बिपातो 
हैं। भेरा दिल प्रेम का दरिया दै।” 
नर्तकी ने यह स्पीच (इस ढद्नसे दी कि मोड़में सन्‍नाटा छा 
गया। छोग एकचूसरे का मुंह ताकने छगे। पददुएत नवयुबतो 
का रंग जम गया। 
१० 
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इसे कहते हैं--दिमागसे काम लेनेका तरीका। यदि यही 
नर्तदी मेंपदी और चिढ़दी, तो जिन्‍्दगीऊे भैदानमें घुरी तरइसे 
इार जाती। मगर बह थी चतुर। ऊपने विमागको जिस 
बुद्धिमानी के रास्तेसे ले गई--उसकी कौन प्रशंसा न॑ करेगा ९ 


। यदि तुम सफलता के पुजारी दो, तुम्दारा उददे श्य सिंफ कमाना 
खाना या मर जाना ही नहीं-जीउनको चमकाना छै तो 
छानेन्द्रियोंफ़ो जग ओ। शक्तिशाली मनुष्यों के जीउन 'चरित्र 
पढ़ो और दिमागदार आदमियों का सत्संग करो। तुम एक दिन 
सर्वेश्रे8 मनुष्य ओर श्रेष्ठ नागरिक बनोगे। | 
जिस तरद भागीरथी गज्ा अपनी अर्सख्य छदरोंसे कछ फल 
निनाद करती महासागरमें मिल जाती है, उसी सरद भमुप्य 
रा शिक्षित दिमाग भी धीरे धीरे देवत्वके पत्रित्र सुख सम्मिलन « 
में दूध पानीफी तरह मिल जाता दै। उसे ऊँचे उठते देर नहीं 
छाती। संसार में जितने मनुष्य साधारण मनुप्येमिं जन्म ढेकर 
ऊंची प्रतिप्ठा भ्राप्त कर लेते हैं--उसका सबसे बड़ा रद्सस्‍्प द्ै-- 
उनया शिक्षित दिमाग। मसलुष्य शिक्षित दिमागकछो छेकए फीमती 
आदमी चन जाता दै॥ संसारमें भयानकसे सयानक, विचित्रसे 
बिचित्र उथछ पुथल होती है। पुरानी सृष्टि नई होती है और 
नई सृष्टि पुरानी। इन सबके अन्दर मनुपष्यका दिमाग कुर्दारफे 
चाफे की तरद्द घूमठा रहता दै। दिमाग द्वीन मनुष्य पशथ्चु हैं। 
'दिमागदार मतुप्यका जीवन हमेशा ताज़ा और जवान रहता है 
तुम मनुष्य दो, इस पृथ्वी पर संघर्ष के सूफान छेफर छाया फी 
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मैं कोई जादूगर नहीं, तुम्द्ारी दरद्द एक चछता फिरता मनुष्य 
हूं। मगर मुमे तुमसे दिलचस्पी है। 

फ्यों दिलचस्पी दै ९ में किसल्यि तुम्दारी दिलचस्पी का तूफान 
ठठ़ाये घूमता हूँ। 

ठुग्दारी आंखों में आत्माका दिव्य श्रकाश, दिन को निर्मछ्ता 
और रातकी काली अंधियारी है-- ' 


क्या कहें तुम्हारी आँखों को; 
चाछाक भी दें, हुशियार भी हैँ, । 
सोधी हैं कमरे, तिरल्ली हैं. कभी, 
यद तोर भी हैं, तलवार भी दें ॥ 
में तुग्दारी आंखों में जल्वये-छुदरत देखता हूँ, फयामत देस्स्ता 
& पैम का नशा देखता हूं। 
तुम्दारे द्वदय में जो भावनायें उत्पन्न द्लोती हैं; उनका सेजम्वी 


अकाश आंग्दों के दवी द्वारा प्रदर्शित होता है। आंखें दृदय की 
चाछिका हैं। 


तुम्दारे 'दारों तरफ दर समय कोमती चौजें चमकती चली 
जाती दें; मगर तुर न छो उन्‍हें पद्चचानते दो। न अपनी ओर 
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आकर्षित कर सकते हो। यह क्यों ? में कहुँगा--“तुम आंखें 
खोलकर नहीं चलते | घुर्द्दारी आंखोमें जो जादू है, उसका सद्दी 
तरीके से प्रयोग नहीं कर सकते ।” 

संसार में सौ में नब्वे आदमी आंखें खोलकर नदी चढते। 
इन्हें इस बात का पता नहीं, हमारो आंखेंमें क्या जादू है और 
उसके जरिये दम कैसे सफल व्यक्ति बन सकते हैं| 

में कहता हूं, सुख की परीक्षा में आंखों को पत्थर न 
बनाओ| उन्हें खूबसूरती के चाजार में दृइलने दो। न माटूम 
फिससे तुम्द्वारी आँखें छड़ जायेँ और एकाएक तुम्दारी तकदीर 
जाय उठे ६ 


!_ आंखें आत्मा की रोशनी दूँ । आदें खोडकर चलो | ठुग्दारी 
जिन्दगी का भेद आईने की दरद्द तुम्दारे सामने खुल 
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संसार सुन्दर कली दै। सूर्योदय द्वोते ही यह फूल को 
तरद्द खिंछ उठता है। विश्वासपूवक कियादों की सर्चछाईट ऐ 
चारों तरफ घुमाओ। दिन को सूर्योदयका रघ्लीन दस्‍्य देखो, 
रात को चांदनी रावका मोन संगीत सुनो । आंखोंमें जांदू उत्पन्न 
इसने की यद वेज्ञानिक कटा है। 

कमजोर आदमी इन शिक्षाओं से घबराते दें | वे सारो 
जिन्दगी ददस ओर बम में चरवाद कर देते हैं। उनके  जीवमयें 
दनेशा दुब् और शोक्की काली घटायें घिरी रहती हैं। मगर 
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३ एल्नतिशीछ मलुष्य भ्रूनफाछ की तरफ ध्यान नहीं देते। वे 
धर्तमान के भक्त बनते है और भविष्य को भगवान के रूप में 
बूज़ते हैं! उनकी आखों का जादू धर्तमान ओर भविष्य दोनों 
पर चलता है| वे हर चक्त अपने सिद्वान्तों की जड़ मजबूत फरते 
है और असम्भय ताकतों के प्रति चैलेन्ज देकर कद्दते दें: -) 


/ छुपने को छुपो सौ परदों में, 
इस छुपने से क्‍या द्ोता दे ९ 

इम दूढ़ निकालेंगे उनको) 
हम खोज में उनके रहते हैं। 


मजनू से एक थार किसी ने फद्दा--/लेली घढ़ी भदसूरत है। 
हुमर उस पर दिचाने क्‍यों हो ९? 
मजनू ने जवाब्र दिया--/उसे मेरी आंखों से देखो-सब 


छम्कमे आ जायगा ।7 


में सममता हूँ, मुस्तीवर्तों का तमाशा देखते-देखते सुम्दारी 
ओर्से बेजार हो गयो होंगी। अठएव ऊपनो इन्छित पस्सु को 
मज़नू फी आंखों से देसो। बाहरी दुनियाक्री समस्त विद्या 
णांखों हारा भाप्त द्वोपर दिमाग में दट्चछ की सृष्टि फरदी दै 
और द्वमारा चेदरा रेशम दो ₹ रद चमक उठता है; 


तुम चाहे देद्दात में रदते दो या शहर में। णासों को 
छ््टाइट परिचित मार्गों में फेडाओ। श्री पुस्षों प्रो दिल 
घरपी से देखो। एफ-एक मनुप्य के चेहरे से एक-एफ विचित्र 
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संसार छिपा दे, मिनफे रहस्थों को सममकर जीघथन के यद्ढे बे 
आविष्कार किए जा सकते हैं | 


(जम अपने शहर को खूत्रसूरत सड़कों पर चक्कर फाटो--जद्दो 
सम्य, पढ़े-लिखे,' और सुन्दर ख््री-पुरुप आते जाते हैं। खास 
आदभियों की पोशाकोंक्ा अध्ययन करो। उनके चेहरे को 
पनावट देखो। आंखों की संचालन क्रिया पहचानो। एक 
महुष्य फी दूसरे मठ॒प्य के साथ तुलना करो। ज्वयों-ज्यों तुम 
मनुष्यों फा दिल्लचुरपो फ्रे साथ अध्ययन कफरोगे-्योंन्यों इनके 
भज़दीक पहुँचते जाओगे) उनके शुण, सोददर्य, जिन्दगी के 
खजाने में भरते जाओ। थांखों हारा जीवन में जावू भरने 
यह आकर्षक, तत्व दै॥| , 


यह्‌ क्‍या यांवा दै। कि कवि; दार्शनिक, आश्यत्मिक और 
पैज्ञानिकों फी सांखोमें पिशेष ज्ञाद देता दै। वे सावारण 
मनुष्योंसे ज्यादा इर चीजमें सदोर्य आप्त करते दँ। असल में 
ये चुम्थक तत्वोकि मंद्वारथी हैं। इनका मार्ग आत्याकी सले 
ज््योत्िसि जगमगातांदै। तुम अपनी आत्मा में, अपने संसार 
में इस सय पमैत्र को दढ़े। मद्यापुरुषों में वगरेर सत्य प्रेमफें मद्दानता 
नहीं होती। ह 

यदि फोई तुम्दें, उपदेश देता हो, तो आंखें बन्दकर छो,प 
कान खोल दो। यदि कोई घुरी दाव कद्ददा द्वो, को कान अर 
फर छो--आंखें कोल दो | , 
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संसार और मनुष्य को छोग दो तरहसे देखते हैं। एक 
आँखे, दूसरा मन से। दोनों सें निराले रंग आविष्कार करो । 
आज मैने फर्छां उिल्क्षण चीज देखी, उसने” मेरे दिल को चुम्बकऊ 
की तरद अपनी ओर खींच लिया। | हर रोज रात को सब बातों 
पर विचार करो और फायदे मे आने घाली चीजों से स््रम 
डठाते जाओ। | 


क्र,रता, निर्मयता, बेइेमानी, प्रेम, दया, धर्म इद्यादि दर यातों 
का पता आंखों द्वारा छगाया जा समता है। अझ्खिं ममुष्यके दिल 
दा अफसाना हमारे सामने पेश फरती हैं। 

सुमते सुना होगा--जद्गलमें सद्गल करने घाले साधू सत्वेकि पास 
खूंखार शेर आते दँ और बिल्ली बनकर चज्छे जाते दैं। समें 
बया रहस्य हैं। असल में एन महर्पियों की आंखो में ऐसा मनोद्दर 
यादू रदतों है; क्लि वेचारा शेर उनकी शक्तियों के आऊर्षण से 
चलदीन हो जाता 8] उसका छ़य आनन्य प्रैम से नाथ 
उठता है। साघधूसल्तों का यह सुन्दर जादू प्रस्येक मनुष्य फे 
रास दै। बसे अपने पविम्न हृदय में ढूड़ो । जब घुम उसे आपना 
छोगै, तुम्हारा जीयन विश्वास के रत से चमक उंठेगा। 
छस सप्तय तुम भयानक से भयानक चेहरे को देखकर भयमोत 
न होगे। किसी से ख़ुछफर घातें करने में जरा भी सं॑क्रोचका 
सामना न करना पढ़ेगा। दुनिया के दर मनुष्य छुमसे प्रेम करेंगे 
फिर फस्ती ऊस बात की रहेगी १ 


५ यदि तुम्दें किसी आदमी पर प्रमाव्र डाटना है, किसी खास 


के 


आं्सोका जादु ८५ 


आदमी से दोली गांठनी है; वो जब उससे घार्ते करो--उसदी 
नाक के बिंचछे मागमें, ठीक मर्वों के बीच, अपनी आर्से जमा 
लो, पढें न मारो और खूब मन्‍्नी से बातें करते रहो, चन्द 
मिनदों में सुम्हें माछम होगा कि सुख्दारा उस मनुष्यपर पूर्ण 
प्रभाय पड रहा दै। वह तुख्दारे प्रति आकर्षित डोऋर तुम्दाग 
म्ैमी बनता जा रद्दा है। मगर द्ोशियार ! बातें करते समय 
आंपोंको न तो काढ़ो, न क्यादा फैलाओ; नहीं तो उस आदमी 
के मन में सन्देद उत्पस्न हो जायेगा और तुम्दारा चैज्ानिक जादू 
काफूर की तरद्व बढ़ जागगा। चातें करते समय माके-वेमोके 
पल्कें भरने के ठिये नजर को द्योशियारी से पल्टते रहो। 
कमरे की छर्तो और दिवाड़ों पर दँगी हुई तस्वीरोंको देखो। जमीन 
की चीज न देखो। जो उस मतृाय की आंखों के नीचे दै। 
आंखों की ऊपर बाली चीजों फो मौजसे धूरो; ऑर्से घुमाओं 
और उन्हें पुनः उनके भर्वों के बीच जमा दो--बद मनुष्य तुम्दारा 
भक्त चन जायगा।./ 
« यह कोई घोखेताजी नहीं, आत्मा की रोशनी झा परत्पर 
आदान प्रदान दै। मनुष्यर्म पवित्र प्रेम इपनन करने फा कमितों 
अभ्यास है।इस अम्यास में बद्दी सफल हो सकते दें, मिनका 
हृदय सचाई की छछित तरोंह्ठों से लद्सया करता देै। पत्ती, 
चिश्वासघाती, चोर, डकैत इन अम्यासों में सफल नदी दो सहते। 
क्योंकि उनकी आत्मा अपवित्र द्वोती हे। 

में कद्दवा हुँ--आंखों से धड्टी-बड़ो यूदें परलाझर उन्दें. सुर 
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न बनाओ। उनसे प्रैस का काजल लगाकर बाजारे हुस्न में टह॑छने 
दो; तुम्द्यारी वेजस्वी निगादों से मदफिल की प्रत्येक शाखसें ठुम पर 
झुक जायंगी। किसो ने क्या खूब कह्दा है--- 
में समा जाना, 
पलकों में रहा करना। 
दरिया भी इसी में है, 
सौज्ों में घहा करना॥) 
इसलिये मेरी हार्दिक कामना है, तुम ऑपोंके द्वारा शक्तिशाली 
और शाफर्पक बनो। हुम्दारी नेत्रज्योति अमर द्वो ! 


+--#०२१--- 


कह्नाकः रहस्य 


(हान छमारे गुरुदेव हैं। यद दमें जीवनी शक्ति प्रदान करते 
आर चरिश्रकों ऊँचा उठाते हैं। 


यदि हम संसार में आंखें खोलकर चलते हैं और फानोंसे 
ठीक ठीक सुनते हैँ तो इसका यदद मतडब हुआ, हम अर्सेख्य 
शक्तियों पर कमा कर रहे हैं। अपने में सैकड़ों गुणोंकी उत्पत्ति 
के रहस्यों को जगा रहे हैँ, हमारी आत्मा आनन्द छोक में प्रवेश 
कर रही दै--और दम ठीक डसी तरह आनन्द में मतवाले द्दो रदे 
है, मिस तरद उपाकी ख्वर्ण क्िरणें पड़ते ह्वी शुर्त्र अपने द्लोंको 
खोलकर खिछ उठता है; चसन्‍्त फे आगमन से पक्षी चहचदा 
डे हैं | 

हमारे कानोंमें मधुर या कर्पश, छोटी या बढ़ी--जितनी 
आवाजें आतो दैं-सबसे आश्चर्थज्षनकक ससननी रहती है। 
समर तुम उस सनसनीसे फायदा इसलिये नदीं उठा सकते कि 
सुग्दें पता नहीं-दमारे कार्नोंदी क्‍या खूबियों हैं। तुम उनकी 
तरफ कभी ध्यान नीं देते । 

जिस समय सुम संसार में कान खोलकर चलोंगे, उस समय 
सुग्दारी आंखेंकि सामने आए बातेंसे भरी एक ऐसी किताब 
खुछ जायेगी कि तुम उसे पढ़ कर जीवन रहस्यॉकी सुगमता से 
सममक छोगे | 


थ्द जआकर्षण-शक्ति 


५ कानोंकी अदूशुत शक्तियां जगाने के लिये मघुर संगीत छुनोः 
मस्त ऊ्रिमारे हहछों और उसकी शर्जना का आनन्द छो। 
जद्नलोमें दरख्तों की पत्तियों की ग्वड्ढ़ाहट, पशुओं की विचित्र 
ओ्ोलियाँ और चिड़ियोंके घुटीढे राग दिल्में भरो | गंगा की 
झलक निनादोंकी बहारें छहों। त्रिजलीफी फड़कती आवाजें, 
बादलोंकी रणभेरिया, निशीय तारोंके मौन संगीत; कान-शक्तियों 
को जगाते हैं, और दिमागमें शक्तिशाली विद्वान भरते दैं।] 


यदि तुम्दारे कानोंमें किसो शक्तिकी सनसनादट नहीं, उनमें 
तुम्दें कोई रहस्य नहीं माद्म ३१४०5 सोयी शक्तियों को जगाने 
के लि संगोतके प्रैमो मनो।| सं अ्रमाव चड़ा विचित्र दे 
संगलीसे जंगली मनुप्यसे लेकर सभ्यातिसभ्य मनुष्य उसके प्रभावके 


बशीमूत हो जाते हैं | 


फारसमें मिरजा मोहम्मद नामके एक सज्नन वीणा बजाने 
में उस्ताद थे। जब घह वीणा बजाते; आसपास के दरस्मतॉमें 
बुलबुलें फुदकने छातीं। उन पर बोणाको मघुर ध्यनिक्रा विशेष 
दमाव पड़ता। वे अध्तन्द के आवेश में गिर पड़दीं और बेहोश 
हो जाती। थे सब उमर समय तक वेहोशीकों हवालत में पड़ी 
शइतीं, जब तक कि वर दूसरे स्युर्छ्ा प्रयोग न करते। ज्यों दी 
दद खर बदलते) घुल्बुले होश में आकर उड़ जाती थीं। 


साँप जेसे जहरीले जानबग्को मदारी किस सरह तोॉबीके स्वर 
भें अका्दित कर छेते टैं। इसका सबको पता है। 


कार्नोका रहस्य 


डरअसऊछ संगीत सुननेऊे छियि अचछ सच सभी के कान 
डोते हैं। जब बैजू बाबरा मेघ महार रुग साके, तो बादल पानी 
बरसा देते थे। वह जब दीपक राग अछापते सो ढीपफ आपसे 
आप जऊरू उठते थे। बात यह है; संगीव का प्रभाव आदमु 
है। मगवान ख्थ॑ संगीत के उपासक हैं। वे कह्दते दँ--“में न ६ 
पैकुण्ठमें रहता हूँ,न य्ोगियेंकि सनमें। स॒मे; सो चढ़ा रहनेये 
अभ्यास है, जहां भक्त संगीत द्वारा मेरी उपासना करते हें (7 


नौ दस वर्ष पदले की थात है। मेरे एक वी० ए० पास 
सिश्रके पिताजी के हृदय की गति रुफ जाने से देह्ान्त द्वो गया 
परिवार में चार-पांच विधवा औरतें और सात भाठ झोटे बच्चे 
ये। उन पर उिपत्तियों का पदाड़ आ टूटा। घर में पेसोंका 
लगाव । गृहस्थीका खर्च कैसे चले १? व कमजोर दिल के 
आदमी थे, बहुत ज्यादा घबरा गये। पास में ऐसी पूजी मी ने 
थी कि कोई छोटा मोटा रोजगार कर लेते। येचारे नौकरी की 
तलाश दर-चंदरकी ठोफरें खाने छगे। सगर छाप फोशिशें 
करने पर भी उन्हें नौकरी न मिल्ली । उनकी योग्यता, मेचनी और 
घयराइटके प्रति फ्िसी ने सद्ातुमूति न दिय्ययी। नहां जाते, 
अपमानिठ होते और कुच्तेकी तरद्द दुतकारे जाते) फूलको छूते 
शे काट दो जावा और सोनेकी तरफ उगझी उठाते ते मिट्टी का 
डेर ऋज़र आता। , 

इस सुसीवतर्म उन्हें छ' महीने से ज्यादा बीव यरे॥ उसकी 
मूरण बर्षो लेक में पड़े कऊेदी की तरह हो गयी। आम्ोंमें 
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निराशा और भयके भाव भर गये। 


एक दिन बहू इसी अवस्था में घरसे एक म्लास चुरा छाये। 
घाजारसे अफीम खरीदी, पार्कमें घुस गये और सन्‍नादे में अफ्रीम 
को ग्छस में घोल डाला, उन्हें इस समय सत्र मुसीचतोंसे उद्धार 
दाने का एफदी मार्ग दिखई दे रहा धा-आत्मदस्या | 


संड्याफ्ा समग्र था! सूर्यदेव इस नवयुत्रककी बेवकूफीको 
घृणा कौ रष्टि से देखते अस्तायछ फी ओर जा रहे ये। 
चिढ़ियां बसेरा लेने के छिये आपस्में चोचें चला रद्दी थीं। मेरे 
मित्र ने अफीम से भरा ग्लास उठाया-उसे छोटी तक 
है गये, फिर धीरे धीरे मुंइफ़े पास। वह ज्योंद्री उसे प्रीनेको 
ठैपार हुए--उनके कानोंसें एक संगीत ध्यनि सुनाई दी। 
जिसका भाव यह थाश-- 


“तुम्दारे आसपास राम रम रहे हैं। तुम उन्हें ढूंढ़ो॥ उनके 
दर्शन-आनन्दसे तुग्द्दारे सब्र संकट दूर द्वो जायेंगे” 

इस संगीतमे मिठास फा-सा जादू था। उसमें खरों फा 
इतना प्यार और रागोंका ऐसा आनन्द उछुछ रहा था फ़ि भेरे 
मित्र मस्त हो रये । उनके द्वाथसे ग्छास छूटफर जमीन पर गिर 
पढ़ा और अफीमझे सारे जद॒रको इथ्यी पी गयी। 


मेरे मित्र उस संगीत-ध्वनिपर पागछ हो गये। जात्मद्रया की 
जगद कानोंने उनके मनमें प्रैमफी दरिया घदा दी । बह शरातीकी 
दर लड़खड़ते हुए उंठे--पांकंसे निझछ कर सड़रू पर छांये। 


कानोंका रहस्य ६५ 


छुबुलूर मिल्षमंगोंकी छोटी सी दुकड़ीके बीच एक दूस ग्यारह वर्षकी 
(यदुसूएत लड़की उपरोक्त गाना गा रद्दी थी। एक आदमी द्ारसो- 
पलैवम बजा रहा था। चारों तरफ वमाशबीनों की भीड़ थी। 


, + मेरे मित्र भीड़ चौरकर लड़कीऊे सामने जा खड़े हये। छड़की 
ने उन्हें देखा और भयसे चीखकर द्वास्मोनियम बजाने बाछेसे 
चिपद मयी। संगीत बन्द हों गया। भीड़ में कोछाहछ मच 
गया | एक तरफसे आवाज आयी मारो। दूसरी वरफसे एर 
आदमी ने कद्दा--शुण्डा दै। द्वास्मोनियम बाके ने आब देखा; 
वाव--एक गदरा तमाचा मेरे मिनत्रके मुद्द में जड़ दिया। 


त्तमाचा तेज था, मगर मेरे मित्र पर उसका उल्टा असर पड़ा। 
यह आनतरदसे भूमने छगे और खिलखिलाकर इंसते हुए छड़की को 
पकड़ने दोड़े। 

भीहुमें और तहलका मचा । छोगोंने इसे प्रदमाशी समझकर 
छाव-पूर्मों से मेरे दोस्तकी पूजा शुरू कर दी। 

इसी दरफ , से एक प्रचकट दाढ्ीवाले सञ्मन जा रहे ये। 
उन्दोंने बढ़ी मुश्किक्से भीड़के चंगुल से मेरे मित्र को छुड़ाया। पद 
किसी कालेज के प्रोफेसर थे। उन्‍्दोंने मेरे मिन्नसे इस मारा 
सबव पूदा। मित्रने छड़खड़ाती जवानसे अपनी समस्त राम फद्ानी 
कद. सुना4। / 

प्रोफे्तर साइबकों बड़ा साज्जुत्र हुआ, मगर किल्लीफ़ों विश्वास 
न था। लोग वारईओें आये। पायलने अपनो सचाई का अमाण 


रह 
घर आउज्पण शक्ति 


उंगलोके इशारेसे दिखा दियाँ। पोफेसरने काले पदार्थवो सुघकर 
देखा--अफौम थी। 

प्रोफेसर साहब दार्शनिक थे । उन्हे इस युवक पर बढ़ी दया 
आाई। वह उसे अपने घर के गये। दो दिन बाद मेने इस 
घटनाफ़ो धडक्ते दिलसे सुना। उस समय मेरे मिल माही 
लिधासमें एक सोफेपर बेठे मेरी खातिरदारीका इन्तजाम फर रहे 
थै। इन्हें सी स्पये मद्दोनेकी नौकरी मिछ गयी थी। वह 
प्रोफेसर साहबके प्राइवेट सेक्रेटरी थे। 


(पता है विचिप्र फार्नोका रहस्य।॥ कान संगीतकों समसभी 
द्वारा हमें यीमती आविष्कार्रोका पता देते हैं। | 


बच्चे आमकी गुठली वजाते हैं, पहछे घिसते ढैं--फिर यजाते 
हैं। घिसते-चिसते जब स्वर घज उठता दे, तब ये उन्हें छोर नहीं 
घिसते। अधिक घिसनेसे वद और बजेगी क्यों ९ 'मलुष्य भी 
लब संगीत सुनकर अपनी दुख गमाथाओंको सकय कर डाण्य्ते 
हँ--तव उन्हें आत्महत्या जैसे पापकी प्लावश्यकता भ्टी पढदी। 
दे अपने चारों तरफ आत्माकी आवाज सुनते ईँ--उस आवाजके 
आपातसे ये जाग उठते हैं। 


यदि तुम सूखी तवीयतके हो, संगीतसे घुणा करते पलो के 
सुष्योंकी भोडरा कोलाहर सुनो । , किसी सीडिंगमें 'चछे बाणो, 
ब्याख्यान सुनो। घडीकी टिकूटिकू खावाज; टेछीफोनकी घण्टी, 
मोटरका दान, जद्घाज या रेलको सीटी तथा पिछ्म-दिस्मके दाजों 


कार्नोका रहस्य ् 


तक 


की ध्वनि भी फायदेकी चीजें हैं। का सव तुम्हारी मानसिर्क 
मुसीवर्तोके जन्ललकी काटफर साफ ऋर देंगी और उसकी जगह 
छोड देंगी--धासंती उपवन और किस्म-क्स्म के खिखे हुए फूलोफ 
झुण्ड | ज्ञिनकी मतवालीं खुशवूसे छुम्दारा दिमाग हर समय ताज़ा 
और नया रहेगा। 
मुननेवाले मनुष्य यदि बेवकूफी से अपने काम बन्द कर लेते हैं; 
तो इसके माने हुए कि वह आट्स्यरुपी सांपडो दूध पिलाकर 
पाते हैं, क्योंकि/आल्स्य के चिस्सन्नी हैं--निर्घनता और अपमान 
जो मतठुष्य जीवन की स्फूर्ति तथा जागृति को नाश कर देते दैं। 
कक कानों के कपाट खोलने के लिये जागो और ऋद्वाचर्य पालन 
& ल््धरके जाए 
। बहाचर्य के माने हैं, साथ चलना इस बलसे 
तुम्दारे अन्तः शरीरमें महाशक्ति आ जायगीः दुबंछताओं के बन्‍्धन 
डूठ जायेंगे और तुम मनुष्योमिं प्रकाशमयी शक्तिया पहुँचानेके प्रधान 
साधन बन जाओगे। $ 
मशा ज्ञान हमे आंखों और कानों हाय श्राप्त होता है, जो 
अन्धकार के कैद्खाने से निकछ कर प्रराश की दुनियामें घूमनेको 
आजादी देता है। इसलिये कानके रहस्थोंफो सममने में ज्ष्यादे से 
ज्यादा दिलचस्पी उन्पन्न करो। 
तुम ज्ञागते हो, परन्तु नींदसे ज्यादा वेहोश दो। सद कुछ 
सुनते हो, मगर इस कानसे सुनते हो, उस कान से निकाल देते 
हो। में कहता हूं. जब सुम्हारे कानेके सभी तन्क्रयेकि खर 
श्र 


६४ आकर्षण-शक्ति 


डीक हो जायेंगे, तुम्हारी दृदय-वीणा मनमना उठेगी और तब 
उसकी सफलताओं के अमर संगीत तुम्हें मुग्घ फरने छगेंगे। 


जिस तरह सन्ध्या शान्त होकर मूक बृक्षेके ब्रीच अपने 
सौन्दर्य--आनन्द फा तमाशा दिखाती है, उसी तरह अपने शोक 
और दुखों में शान्त रहकर तुम भी मनुष्यके चमत्कारों को संसार 
में फैशओ | ( चिन्ताओंका ख्ागत कर यदि घुम अपने कान बन्द 
कर छोगे, तो जीवन--उन्‍्नत्तिका संगीत भी न सुन समोगे, और 
तुम्द्दारा मलुप्य जीचन असमय में ही मुर्दा दो जल 


हदथः या सखिलान्त 


तुम्दारा जीवन छुरुक्षेत्रक मेंदान है। इसमें रोज ही 
विपाक्त गैसें चलती हैं, सनसनी खेल वायुयान उडढ़ते हैं, और 
सौषण बम्बार्ड होते रदते हैं। जिन्दगी के इस मद्दासंप्राममें नो 
कायर, निकम्से, और सिद्धान्त द्वीन दैं-झत्तोंकी मौत मरते दें, 
परन्तु कर्मबीर सैनिक शुण्डके झुण्ड इस महासमर में अवतीर्ण 
होकर आगे बढ़ते हैं। इन्हें. कुरुक्षेत्र का युद्ध बचा; संसार का फोई 
भो मद्दासमर नहीं परास्त कर सकता। यह अपने लक्ष्य पर 
घेचूक निशाना मारते हैं और विजयके स्वर्ण सिंद्यासन पर जा 
घैठते हैं। 

७४४६ तुम जिन्‍्दगीरों सोनेझी तरह 'चमफाना घ्ादते दो, 
संसार के सिर्मौर बनना चाइते दो; तो किसी धिद्वान्त को चुनो। 
सद्दी छान के साथ कार्यशक्षेत्रमें उतरो। दुदारा सौभाग्य सूर्य 
घमफनेकी प्रतीक्षा कर रहा है) 


तुर्दाण छक्ष्य क्या द्वोना चादिये कोई अनोखी कामना, 
कोई अमिलापा। यदि तुम कलाकार कंविः दार्शनिक या बैज्ञा- 
निकोंकी प्रेणीमें, आना चादते दो, व्यापास्की दुनिया में यमकनेका 
इरादा है। जज, इल्जीनियर; डाक्टर, प्रोफेसर और ऐसो दी किसी 


दूसरी ऊँची कुर्सीपर चैठनेका स्थाल है--अमीर पनना 'चाइसे द्दो 


६.2 
& आकपण-शक्ति 


हर 


तो अपने छिये कोई दिछिचसफ काम चुनो। उसके 'व्छान'| बनाओ 
और आत्मवल, उत्साह, ठथा मानसिक ताकतों के साथ झागे बढ़ो, 
सफलता तुम्दारे चरण चुमेगी। | 

३_यदि तुम विचारपृर्षक देखो तो जिन्दगी की दिलचस्पी तुम्हें 
लक्ष्य या मिद्वान्त में मिलेगी। सनुप्योफ़ि उन्नति का इतिहास 
बढहो। योद्धा, साहित्यिक, व्यापारी, तथा घनी-मानी पुरुषों के 
जीन चरित्र अध्ययन करो। तुम्दें माल्ठम द्लोगा कि उनकी 
सफलता का महात वैज्ञानिक तत्व था-छत्ष्य या सिद्धान्त 
वे किसी न किसी उरं श्य फो छेऊर ही कार्यक्षेत्र में अनतीर्ण हुए 
) झुमीद्नत के फांठों को उन्दोंने फूझसले अधिक कोमल समम्ता) 

और ये जीवन-संप्राम में हमेशा मैदान लय सह 25 गये । 
आज भी इस चिन्ताशील जगव इजारों औरत 
मंद ऐसे मिलेंगे, जो किसी न झिसी सिद्धान्त को लेकर ही जीवन 
की कठिन मंजिल तय फर रहे हें। उन्हें दिलचस्पी से देग्बो: 
होशियारी से पचानो । उनके श्रीकघता मे आत्मामसिसासणी चपर 
ह 


रूद्ष्य या सिद्धान्त ६७ 


धरण--चिन्हों पर चल कर आज इम मू् और निकम्से मसुष्य 
मुसीबतों के द्वाद्यफार में अपनी अमूल्य जिन्दगी को मिद्ठीमें मिला 
रहे देँँ। हमारी नादानी का इससे वड़ा सनृत और क्या 
मिस सकता हैं ९ 

भिन्दगी में किसी छत्त्य या सिद्धान्त का न होना टुर्भाग्य की 
वह ॥ रिसी एक सिद्धान्त की उपासना करो, जब तक एफ 
न पूरा हो, दूसरे की तरफ नज़र न उठाओ। नहीं तो बही 
कहावत चरितार्थ द्वोमी--“दुविध्रा में दोनों गये, माया मिली न 
राम |” दो नायों में पैर रखने वाले मनुष्य दब जाते हा । 

अब तुम्हें यह जान लेना जररी है, तुरद्दार जीवन का िद्वान्त 
शक्तिशाढी और अफ्रेला होना चाहिये। यह नहीं कि हुम 
शेप्चिह्ली की तरह सोचते छोगो-“में मजदूरी कर चार प्ेसे 
कमाऊगा, पैसों की सुर्मिया खरीदूगा, सुर्गिया सोने के आण्डे 
बेंगी--अण्डे बेचकर महल बनाऊँगा, इत्यादि।” यह कोई छक्ष्य 
या सिद्धान्त नहीं, बिचारों की निरर्थक छरें हैं-जो आंधी की 
तरद्द दौडफर जीत्रन को चट्टानों से ढकराती है और फौरन उलदे 
पैसें छौट जाती हैं। ऐसी निर्जीव विचारधाराओं से कोई 
फायदा नहीं । इनसे मन घूमने छमता है। ध्यानशक्ति कई भागों 
मे बेंट जाती है और घुम किंकरतर्व्यविमू दो जाते हो। 

सिद्धांत दो तरह के दैं--अच्छे और घुरे। बुरे सिद्धातों वो 
दिल्में जगह मत दो, बयोंकि उनकी सनसनाहट से जिन्दगी का 
सारा रस सूल जाता है भौर तुम फोरन मैदान छोट भागते दो। 


ध्द् आकर्षण-्शक्ति 


गो अपने लिये कोई दिलचस्प काम चुनो। उसके “प्छान' बनाओ 
और आत्मबल); उत्साह, तथा मानसिक ताकतों के साथ आगे बढ़ोः 
सफलता तुम्हारे चरण चुमेगी। | | 
॥_यदि तुम विचारपूषंक देखो तो जिन्दगी की डिलचस्पी तुम्हें 
लक्ष्य या सिद्धान्त में मिलेमी। मनुष्योके उन्‍नति का इतिहास 
पढो। योद्धा, साहित्यिक, व्यापारी, सथा घनी-मानी पुरुषों के 
जीवन चरित्र अध्ययन करो। तुम्हें मालूम होगा कि उनकी 
सफलता का महाद वेश्नानिक सत्य था>छतक्ष्य या सिंद्धास्त । 
बे झिसी न किसी उद्देश्य को छेफर ही कार्यक्षेत्र में अबतीर्ण हुए 
थे। मुस्तीबत के कांटों को उन्दोंने फूठलसे अधिक कोमछ सममता। 
और वे ज्ञीधन-संप्राम में हमेशा मैदान जय पी गये 

आज भी इस चिन्ताशील जगत में सैकड़ों हजारों औरत 
मर्द ऐसे मिलेंगे, जो किसी न किसी सिद्धान्त को छेफ़र ही जीवन 
की कठिन मंजिड तय कर रहे हैं। उन्हें दिछूचस्पी से देखो 
होशियारी से पदंचानो । उनके श्रीम्रख में आत्माभिमानकी अमर 
ज्योति जगमया रही दै। अपत्रारोंमें उनके नाम निकल रदे हे। 
समस्त भूमण्डछ उनके सिद्धान्तों का भक्त है। 

“7 युद सत्य है बेर सिद्धान्त के सिद्धि नहीं मिलती | आज्ञ- 
हजारों-लाओों क्री पुरुषों के विल्ठ टयेलकर देखो--उनऊे जीवन 
का कोई सिद्धान्त नह्टों। वे लक्ष्यद्वीन हैं] दुनिया में चेदा 
हेते दैं। पाते कमाते हैं और सो कर हमेशा के लिये अनन्त के 
गर्म में अन्तर्द्धान हो जाते दे इन्हीं की देखा देखी; इन्दीं के 


लक्ष्य या सिद्धान्त हर 


चरण--चिन्दों पर चछ कर आज दम मूर्स और निकम्मे मनुष्य 
मुसीयतों के द्वाद्यफार में अपनी अमूल्य जिन्दगी को मिद्टोमे मिला 
रहे दैँ। हमारी नादानों का इससे घडा सयूल और क्या 
मिल सकता हैं १ 

जिल्दगी में कसी रूद््य या सिद्धान्त का न होना टुर्भाग्य की 
मई । स्सी एक सिद्धान्त की उपासना करो, जब तक एक 
न पूरा दो, दूसरे की तरफ नजर न उठाओ। नहीं तो वहीं 
फ़ह्मवत चरितार्थ दोगो--'दुबिया में दोनो गये। साया मिलो न 
राम।” दो नाथों मे पैर रसने याले मनुष्य डूब जाते 5 । 

अब छुम्हें यह जान लेना जरुरी है; तुम्हारे जीयन का सिद्वान्त 
शक्तिशाली और अकेला होना चाहिये। यह नहीं ऊ्रि तुम 
शेसचिली क्री तरह सोचने छो--में मजदूरों फर चार प्रेसे 
ऊमागा, पैसों की सुर्गिया सरीदुगा, सुर्गिया सोने के अण्डे 
हंगी--अण्डे वेचकर सहल बनाऊँगा, इत्यादि |” यह कोई लक्ष्य 
यय सिद्धान्त नहीं, विचारों की निरर्थक लहरें हैं-जो आँधी की 
तरह दौड़कर जीवन को चट्टानों से टकराती है ओर फौरन उलटे 
पैसें छौद जाती हैं। ऐसी निर्जीब विचारधाराओं से कोई 
कायदा नद्ीीं। इनसे मन घूमने छगतता है, ध्यानशक्ति कई भागों 
में बट जाती है और तुम किंकतर्न्यविमूढ़ हो जाते डो। 

सिद्धांत दो सरह के दैं-अच्छे और बुरे। घुरे सिद्धातों को 
दिलमे जगह मृत दो, बचोकि उनकी सनसनाहुट से मिन्दगी का 
साश रस सूप जाता है और सुम फौरन मैदान छोड भागते हो। 


हट आकर्षण शक्ति 


अच्छे सिद्धान्तों को महण करो। जो आत्मा अच्छे सिद्धान्तों को 
जानती है, बहू जीवन-संप्राम में अपने हि । कभी अकेला नहीं 
देखती । चह अपनी तकलीफो को एक ओर पदक देती दे ओर 
हैसी उन्‍नतिशील शक्तिको पकड॒दी है, जिसका पदले उसे छान 
तक न था। 

तुम्दारी आंखेंकि सामने दुनिया में जो चीज़ है; जिसे शुम 
द्वासिल करना चाहते हो, जो तुम्दारे दिल्में प्यार के पौचेडी तरद 
छहलद्वा रही है--एक न एक दिन तुम्दें अचश्य मिलेगी। हां 
छुम्दें मिद्वान्च के तपध्याड़ी जबरत है--स्चे दिल से उस्ती के 
माम की माला फेरसे की आवश्यरता दै। 

यह न सोचो--“मैं मछा क्‍या कर सकता हूँ ९" इलटे थद्द 
झआवना घनाओ--में क्या नहीं कर सकता |” तुम भायः ऐसे 
अन्मान्थ आदमियों को देखते होगे, जिनमें फोई न कोई ऐसा 
मद्दान्‌ शुण होता है, जिसे देखकर सबको चझित रद्द जाना पड़ता 
है। तुम सोचोगे--इस भिना पढे लिसे, त्रिना दुनिया देखे अन्ये 
में इतनी करामात कहाँसे आ गयी १ इसमें अयश्य फोई न फोई 
देवी शक्ति है। हा, सममुच उसमे देवी शक्ति है) भन्‍्धा होने 
के कारण वद्द आत्म ससारमें रहता हैं और उसे आत्म-चितनसे 
भपना छक्ष्य भोध दोने छमता है। तन बद एक सद्घार गुण छैफ़र 
दस छेगोंफ़े सामने श्रकट द्वो जाता दै। 

सिद्धान्तोकी सफछताके लिये हमें अपनी मह्छमयी आत्मा 
वो पद्चानना दोगा। यह आत्मा देवी निधियोंडी छब्याणी दे। 


रुक्ष्य या सिद्धान्त ध्ध 
जिस तरद्द देव शक्तिमान है, उसी तरदद आत्मा भी इममें से अत्येक 
को दैवी विभूति प्रदान करती है। यदि तुम आत्मा के विश्वासको 
लेकर कर्तव्य पथपर अप्रसर होगे, तो तुम्हें नदी भी मार्ण दे देगी, 
पर्वत भी सिर आंखोंपर उठा छेंगे। छक्ष्य या सिद्धान्त से जीवन 
की कोई ऐसी प्रन्थि नहीं, जो खोली न जा सऊे। 
तुग्दें ऐसे सैकड़ों उदाहरण मिलेंगे, जिनसे ज्लात होगा कि 
जिनकी गणना पहले गरीक मूर्ख और कमजोरोंमें द्योती थी, वही 
सिद्धान्त को छेकर अमीर, विद्वान ओर बदादुर बन गये। गोल्ड 
स्मिथको लो--उनकी गैंवारों में गिनती थी; पर 'त्रिकार आफ दी 
बीक फौल्ड' और टेसर्ट मिलेज उन्दींके दिमाग की रचना हैं। 
छार्ड छाइव स्कूल में सब से ज्यादा कमजोर और मूर्ख 
सममे जाते थे; पर इतिद्ासफे पन्‍नोंमें वद्द अंग्रेज जाति के गौरव 
हैं। स्काट, बायरन, कालिदास--समी मूर्ख सममे जाते थे; पर 
उनकी प्रतिभा सिद्धान्तों को लेकर बाद में चमकी | किसी ने ठीऊ 
ही कहा है-/जमिसने अपनो योग्यता को चमफ़ानेका कोई उद्देश्य 
बना लिया दे, दुनिया में यद्दी धन्य है।” | 
बहुत से लोग परिश्रम करते हैं, मगर उन्हें सफलता नहीं 
मिलती । यदि उनसे पूछा जाय, तुम्हारा सिद्धान्त क्या है? 
सो बह मुंह विगाड़ कर कहेंगे--/सिद्वान्त फिद्धास्त में महीं 
ज्ञानता। झुके मिहनत में विश्वासदे छुछन कुछ हो दी 
जायगा।” ऐसे छोग बड़े दजरन द्वोते हैं। इनके जीवन का 
कोई लक्ष्य नहीं। इन्दें तो यल फावड़ा चढाने से मततब--जमीन 


श्ग्र्‌ आकर्षण-शक्ति 
तुम्दारे सिद्धान्त रथ के सारथी खय्य कर्मयोगी श्रीकृष्ण हैं। 
हिम्मत करो और किसी सिद्धान्त को छेफर आगे बडशे--- 
“प्वामिल में पीर में शरीर में न राख भेद 
दिम्मत-कपाट को उघारे तो उघरि ज्ञाय! 
ऐसी ठान ठाने तो विनाहू किये जन्त्र मन्त्र 
सांप की जहर को उतारे तो उतरी ज्ञाय ॥ 
ठाकुर फट्टत कछु कठिन न जानो जग; 
दिम्मव कियेते कद्दो काद न स्ुधरि ज्ञाय। 


चारि जने चारिह दिसा ते चारो कोन गद्ि, 
मेरु को द्विंछाय के उस्बारें तो उ्रि जाय ॥) 


--०%--- 


स्झ्य फए सिन्ह 


रुपये कमाने में व्यरत रदने वालों का कथन दैन . 


किसी ने कहा दैनूसमय रुपया दै| वाद सच दै। 
यदि विचासपूर्वक देखा जाय, तो समय को कोमत रुपये से ज्यादा 
द्दै। (छमय का सदुपयोग करने से मनुष्य के जान; खमाव 
और चरित्र की उन्नति दोदी दै। उसमें नियमवद्धता आ जावी 
है और उसे छोकप्रिय द्वोते देर नदी लगती। इसे हमेशा ध्यान 
रखो, झयों-ज्यों समय यीतता जा रद्दा दै। आयु की घड़ियां समाप्त 
होती जा रही दैँ। | 

समय कया है १ [समय शुभ जोवन ओर छूदमी का अक्षय 
भण्डार दै। परमात्मा ने हमें सब कुछ दिया है; मगर उसने 
समय! देने में फंजूसी कीदे। घढ दो क्षण या दो दिन भी 
एक साथ नहीं दैता। जब पदछा दिन देकर छीन लेता है; तब ) 
दूसरा दिन देता कै; मगर तीसरे दिन को अपने ही कब्जे में 
रखता है--इसलिये कि ममुष्य अखिं खोलकर चले और समय 
को कीमत पहचाने। जो मनुष्य आज के दिन का सूल्य समझता 
है, उसके लिये कछ का दिन और भी कोमती द्वो जाता है। मद्दा- 
त्मा छुलपीदास ने अपने अमूल्य सम्रय के नष्ट होने पर परचाचाप 
छरते हुये कद्दा हैः 

बअब लो नसानी भव ना नसे दो? : 


त 


श्ण्प आकर्षण-शक्ति 


मगर हम घेरे में सो रहे हैं। समय के विन्दों को नहीं 
पहचानते) यदि मद्गात्मा तुलसीदास की तरद्द व्यर्थ समय नष्ट 
द्वोने पर आँखों सें पश्चाताप के आंसू उमड़ आंयें तो जीवन आनन्द 
मार्ग पर अटल हो जाये | 


एक अह्ृरैज कवि ने समय की उपमा वेगत्रती नदी से दी 
है। उसकी गृढ़ता देलिये। वह कहता हैं--“वेगबती नदी 
जैसे अनन्त सागर में चुपके से जाऊर मिल जाती है चैसे दो' 
समय भी अपना एक-एक पछ अनन्त कोप में संचित करता 
ज्ञाता है। नदी की धारा यद जाने के बाद फिर नहीं लोटती। 
समय भी बीत जाने पर द्वाथ नहीं आता (॥) परत इतनी समता 
होते हुये भी दोनों में भेद घड़ा गद्दरा है। नदीऊे दोनों ओर फ्री 
मूमि उपजाऊ और लदलद्दी द्ोतो है। किन्तु समयका प्रवाह जिघर 
से बढ निऊछता है, उपर अपने पीछे केवछ मदुस्यल दी छोड़ता 
जाता है। 

कब्र की इस सार्मिक उक्ति में ऊितना गहरा तल कि यह 
समय की कीमत ज्ञानने वाले ममुष्य दो समझ सझते दैं। सब 
छोग यदि सिर्फ इतना हीसोच लिया करें कि समय का सदु- 
पयोग करने से अनेकों स्यम होंगे; गे चहुत छुछ उपकार हो 
सकता है। छेकिन आज के मनुष्यों की दशा यहां तक पिरो हुई दे 
कि वे अपने मतलब कौ बाव सऊ नहीं सममते॥ उलटे समयका 
दुरुपयोग किया करते हैं। देखिये न, प्रतिदिन लोग ढेर के ढेर 
मुर्दे श्मशान की चरफ ज्यते देखते हैं; मगर जो जीते हैं, थे 


छा 
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सममते हैं--हन हमेरा जीते रहेंगे। इससे बढ़कर आश्चर्य फी 
याव और क्या द्ोगी ९ 

समय का वेग अवाधित है। यह न दिन देखता हैं। न रात 
एक-एक सेकेण्ड से शवात्दियां चनाऊर अनन्त पथ पर चला ज्ञाता 
है। [इस लिये जो समय को गले से लगाते हैं। भविष्य उन्दींके 
दोनों द्वाथों में लूड॒, देता है १ 

छाड्ड सिनहा से झिसी ने पूछा आप फो सफलता फैसे प्राप्त 
हुई ९ उन्होंने कद्ठा, सि्फ योग्यता से ही सफलता नहीं मिलती 
उपयुक्त समय का प्रयोग सफलता के लिये सजीव साधन है) 
सँसार में प्रत्येक मनुष्य के साथ उसका कार्य भी उत्पन्न दोता है; 
पर जब तझ कोई चेष्टा नहीं की जाती; कोई काम सफल नहीं 
दोदा । समय देखते रदने की सुस्तेरी, समय को काम में छाले 
की होशियारी, समय से भुमकिन कार्य निकालने की सामर्थ 
इटादि ऐसी बातें हैं, जिनसे कामयात्रो द्सिल होती है। कोई 
बक्त ऐसा नहीं, कोई दिन ऐसा नहीं, जब्र फोई न कोई अच्छाई फरने 
का मौका न पेश आये। 

) पुजामिन फ्ेंकलिन जैसे मद्ापुरुष ने कहा है--“यदि तुम्हें 

जीवन बहुत प्यारा हो। तो समय बरबाद न किया करो। क्योंकि 
समय के खम्भे पर दी जिन्दगी की इमारत टिकी है | 


इतिहरांस में उन मनुष्यों के हजारों उद्दाहरण मिलेंगे, लिन्‍्दोंने 
मम हो हाश से सही जाते डिया कोर झमसम्मप फ़ाय्रोमें सफाया 


शब्द आकर्षण-शक्ति 


पाई। सुम आसाधारण समय की प्रतीक्षा में क्यों चक्त बरवाद 
करते हो ९ मामूली समय का उपयोग करो और उसे बड़ा चना 
फर दिखाओ। कमजोर आदमी समय का इल्तज़ार करते हैं, 
दर सामर्थ पुरुष उसे पैदा फरते हैं। खुल्ती आांसों से समय 
दिखाई दिके बिना नदीं रद सकता। खुले कान आयाज सुने 
बिना नदीं रद्द समते। खुले दिलों के वास्ते काम करने फे लिये 
धढ़िया घक्त आये बगेर नहीं रद्द कस ॥ 

पश्चिमी नई दुनिया कब नहीं थींएू बद् कौनसा महाद था 
जिसके आगे यद समय मौजूद न था, पर अमेरिका दृढ़ मिकालमे 
का श्रेय फोलम्बस को दी प्राप्त हुआ। पेड़ों से सेव गिरते 
किसने नहीं देखा? पर सेवॉका गिरना देखकर प्रकृति 
कै नियमों को पदचानने का यश न्यूटन को दी मिला। बिजली 
चमकती किसने नहीं देखी ? पर उसकी उपयोगिता सिद्ध करने 
छा श्ेय फ्रंकलिन को दी था। 


“ हम जिस दिन समय का मूल्य समगने छग जायेंगे, हमारी 
उन्नति के सार्ग में रोड़े नजर न आयेंगे। (फरमय में उन्नति का 
रहस्य छिपा दै॥ समय का दूसरा नाम जीवन है! जीवन 
फौ सार्थक्ता इसी में है कि तुम एक मिसट भी ज्यर्थ यस्वाद न 
छरो। निल्म नये 'चान्स! दूंढ़ो और जिन्दगी में नये परिवर्तन 
छरो। याद रखो, हम इसी जन्म में अनेकों ऊबतार छे लेते 5 ॥६ 
!..- समय 'विछपावर! का भ्रश्न है। जो छोग समय फे सिन्दों 
बढ़ी पदचानवे, उसके 'विछपावर” में मोचों छग जाता है और 
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वे झपने में कोई चमत्कार नदीं पंदा फर सकते ।/ 

६ जिन्दगी को रोज चेक करे! मेंने क्ितमी उन्नति वी १ में 
कहाँ तक पहुच गया १ फल मेरा दिन कसा था, आज केसा दे ९ 
सेज रात को इसका दिसाय कर डाछो। परिश्रम का फल 
अपने आप मिल जायगा। | 


यदि हुम्दें यद्द सत्र काम करने में कठिनाई दो; तो एक रोजाना 
या साम्राहिक टाईम टेछुछ बनाओ और इसी के अयुसार समय 
फा सदुपयोग करो। बह तुम्हें पथप्रदर्शश का काम देगी। यदि 
पुम्र समय को झुकरा दोगे , तो गढी के ठोकरे दो रद जाओगे और 
तुम्दें कोई न पूछेगा । | 
समप्तय के सदुपयोग और दुरुपयोग के विषय में एफ शायर 
फरमाते हैं;-- 
“नफे की बचा खाक दो उम्मीद हमको बफ़ में+ श्र 
देर बिकने में छगी तो गछ फे पानों हो गया।* 
समय फी दशा ठीक वर्फ की सी है। यदि तुम उसका सद्दो 
उपयोग न कर सके, तो एक अमूल्य सम्पत्ति के छाम से वचित 
रद गये। 
मैंने झपने बहुत से दोस्तों को देसा है, वे सूर्थ की रोशनी में 
टॉगे पसार कर सोते दे | छुछ व्यर्थ तऊे, मलुष्यों को निन्‍दा 
स्तुति और मंडे फसाद में कीमती समय बर्बाद करते हैं। 
दोटल मे, चायावानों में, शसव और अफीम > अड्डों में देखो 
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हजारों बे-परके कथूतर छड़ते दिखाई देंगे। यदि इन कपूतर 
उड़ाने वाढोंसे कद्दो--भाई, फोई अच्छा काम करो, दुनियामें नाम 
फप्ताओ--अखबार और अच्छी अच्छी फ़िताबें पढ़ो, तो वह मुदद 
घनाकर उत्तर देंगे--मुझे समय नहीं मिलता | ऐसे मनुष्य दया 
फै पात्र है। जरूरी, विश्वासपूर्ण ऊँचे दर्जे के काम को द्वाथ में 
छैसे के अयोग्य। एक धार बाशिह्टन के सेक्रेटरी सादब को 
टीक समय पर काम पर पहुँचने के लिये देर हो गयी. आपने 
छापनी इस गलनीऊे छिये उनसे मांफी मांगते हुये फह्ठा--“मेरी 
पड़ी छुन्त चलती थी, देर द्वोने का यद्दी सबत दै।? घाशिज्वटन 
मे प्रेमपू्नक उत्तर दिया--“कछ से या आप को अपनी घड़ी 
धंदल देनी होगी या मुझे! दूसरे सेक्रेटरी का इल्तजाम करना 
पड़ेगा ९? 

(मनुष्य के पास जब रुपया रहता है; वह उसे पानी की तरदद 
धद्धाता है, सगर जब रुपयोंका स्रोत सूख जाता है तो उसे रुपयों 
की असली कौमत माछ्म होती है। यही बात उन आदमियों 
पर है; जो समय का भूल्य थक्त 'बक्े जाने पर सममते हैं, दाथ 
प्रल्‍-मल कर पद्धताते हैं, तथा मरने के कुछ घन्टे पदले समय फे 
छहदुपयोग फी बातें सोचते दें और पश्चाताप करते दैं--द्वाय, मैंने 
फ़ितना दी समय व्यर्थ खो 358 28, ! 

समय की एक एक घड़ो जागरण को विग्युल प्यनि दै। समय 
छा एकएक जर्रा हान-विज्ञान का चमत्कार दै। समय का एक- 
रुक सेकेण्ड मौत का फाडा पैगाम हैः-- 
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।7$ मुबद्द होती है शाम होती दै, 
अन्न यों ही तम्राम होती ह।/.-.. 


रोज़ एक घन्ठा फिज्नूछ बरवाद करने से बचा फ़र एक 
साधारण आदमी भी ऊिसी विज्ञान का छाता हो सफता दे। 
एक घन्‍्टा प्रति दिन के अध्ययन से एक मूर्ख व्यक्ति बुद्धिमान 
घन जाता दै। एक धन्टा रोज पहने से कोई भो विद्यार्थी एक 
साल में दस दजार पेज पढ़ सकता दै। एक घन्टा रोज काम 
करने से भूखों मरता आदमी रोमी कमा सकता है। एक घन्टा 
रोज के द्योग से भन्नात व्यक्ति सुप्रत्िद्ध द्वो सझता है। इसी 
तरह यदि सुकमो में हसारा सारा समय ब्यवीत द्लोता रददे--तो 
जीवनछता रसीछे फूछ फछों से छद॒ जाय और हमारा मतुष्य 
जन्‍म सार्थक दो। 


समय का उचित डपयोग न करने से दरदम दिक्तें उठानी 
बड़ती हैं। यदि तुम अपना काम पूरा करना चाइते द्वो, तो उसे 
कषपने द्वाथों से करो-यदि पूरा नहीं करना चादके तो दूसरे 
क्षे सेप दो। 


[_सफडवा के छिय्रे समय की पायचन्दी और उपयोग आवश्यक 
है। देर छगाने या टाठमटोल करने से संसार में अनर्थ हो 
गये और द्वोवे रहते हैं। इसको एक-एक घड़ी भाग्यशाढी दे, 
इसका एक-एक पछ दोीत जाने से निश्चित कार्य फिर नहीं हो 
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सकता। जेसे छोदा ठण्डा हो जाने पर पोटने से कोई छामर नहीं, 
इसी तरह जो कार्य कछ पर टाल दिया जाता है; फिर बापस 
नहीं आता। कौन विद्यार्थी नहीं जानता, परीक्षा फे समय 
देर से आने पर क्या द्वानि होती दे? कौन विद्यार्थी एक बार 
उत्तीर्ण न दो कर यद् चाद्ेगा अब्र की देखा जायगा। और अब 
की दफा जो देखने वाले दें, उन्‍्दें सफल द्वोते कमी नदीं देखा 
मया। | 

हम चारों तरफ अपनी मुसीबतों का रोना रोते हैं कि दम 
गयीक हैं, धमारे काल-चच्चे भूखों मर रहे हैं। यह कम्ओरियां 
है। दुनिया में विशाल कार्य क्षेत्र पड़ा है। चारों तरफ कार 
का खजाना चम्रक रद्दा दे, मगर उसे प्राप्त फरने वाला चादिये । 
हमारी बड़ी कमजोरी यह दे कि हम जानते हुए भी समय फा 
प्रयोग नहीं करना चादते | | घन) नाम था योग्यता प्राप्त करने 
के लिये फिसी असाधारण समय फौ प्रतीक्ता करते हैं, और फर्ज 
डैकर धनवान बनने की इच्छा रखते है 

यह भयानक मूल हैं। किसी खास समय की प्रतीक्षा न 
करो, बढिझ उसे पेदा करो। सुनहरे मौझे सुस्त आदमी के टिये 
कुछ भी नहीं, पर मिहनती मनुष्य के मामूठी काम भी सुनदरे 
मौकों के समान हैं। [गया वक्त फिर हाथ आता नदीं।” खोया 
हुआ घन कंजूसी और परिश्रम से, सोया हुआ छान पढ़ने और 
अध्ययन से, खोया हुआ स्वास्थ्य अनुपान और छलौपधि से फिर 
मिल सकता है, पर सोया हुआ समय इमेशा के छिये द्वाय से 


समय का चिन्द्र श्१र 
पिकछ जाता दहै। किसीने ठीक कहा दैः-: हे 


#काल करे सो आज फर आज फरे सो अच्च । 
पल में परले दोयगी, पहुरि करोगे कब्य ९” 


छुमने जिस आदमी से जिस समय मिलने का वादा 
किया दो-सौ काम छोड़ कर ठीक “दाइम! पर मिलो। यदि 
ऐसा न करोगे, तो छोमों में तुम्दारी तरफ से विश्वास उठ 
आायमा । 


यदि तुम किसी मीटिंग, काफेन्स, थियेटर छत या बायस्कोप 
के संचालक द्वो तो उन्हें, ठीक समय पर आरम्म फरो। बहुत 
से छोग स्टेशन पर इस समय पहुंचते हैं, जब गाड़ी छूट 
ज्ञाती है। 


समय प्रहृति का कामून दै। प्रकाण्ड सूर्य से लेजर धूलि- 
कण तक, अनन्त नक्षत्र से लेकर जुगनू मंडल तका पशु पक्षी 
कीट, परंगा, जछ, अप्रि बायु-सव समय के नियमों का पालन 
करते हैं। देखो, सूर्य ठीक समय पर डदय द्ोता है, ठीक समय 
पर अस्त। इसमें क्वार्टर सेफरेण्ड का भी दवेरफेर नहीं पडता। 
आज फी बताई तारीख से ठीऊ पचास वर्ष बाद भी 'प्रहण! का 
चद्दी समय होगा--उसमें जग भी फर्क न पाओगे। 


सगय का ठीक-ठीक उपयोग करो। उसके चिन्हों फ्ो 
पदहचानो। समय नदी के पास आकर प्यासे न छौटो। श्वांस- 


श्श्२ शाकपंण-शक्ति 
श्वास में इस परमानन्दरस का प्रान वरो। जब चिढ़ियों 
का शुण्ड इरान्मरा खेत चुन जायगा, तब पद्धगने से फायदा 
ने दोगा+-- 

“दीयो अवसर को सके, जासों सुधरे काम। 

खेठी सूखे बरसिद्रे, घन को छौने झाम ९१ 


असली: पर मकली सनुष्य 


है. ; 
ईश्वर वर्तमान समय फा सइसे बडा इन्जीनियर, गणितस्त और 
पैज्ञानिक है। उसकी रचनायें मौलिक चमत्कारों से भरी हैं। 
चसकी छीछायें, विशाऊ और अखण्ड हैं। परन्तु--९ 


मतुष्य इंखरकी सृष्टि का सर्वश्रेष्ठ दोशियार और सुन्दर आरणी 
है। झथर ने उसे प्रकाड चुद्धि प्रदान फी है। (ब्वी, घायु, तेज 
ओर भाकाश के तत्वों से उसको रचना कर बह रूय॑ उसूफी आत्मा 
में परमात्मा वन कर समा गया दै। यहां से वद्द मनुष्यके प्रत्येछ 
कार्य की रिप्ट देता है। बह मनुष्य को जगाने के लिये उसपर 
मुसीबत ठाता दे। उससे मनुण्यको इस व्रिशाल एथ्वी पर इस लिये 
जैजा है; कि धह उसकी बनाई हुई समस्त चीजों का आनन्द के, 
जौवन रहस्य भेदों को समझे और मानसिक शक्तियों द्वारा भाग्वका 
स्वग्नं संचालन करे ) 

छेकिन मनुष्य की विचित्रतायें देखो-वह संसार में आते ही 
दो भागोंमें विभक्त हो जाते हैं। एक असली रास्ता झुनना दै। 
दूसरा नकही | दोनों अपनी जीवन-नौका संसार सागर में खेते 
हैं, मगर दोनों में सेद भारी है | 


असली मनुष्य वे हैं, जो अपने जन्म रहस्य और कमतत्वों 
को समक गये दैं। । ये विद्या, प्रेमी, साफ तबीयत, सह अन्वेष 5 
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जद्ार और सरल हैं। समदर्शी इतने कि संसार के पत्येफ धर्म 
को, शरेफ मनुप्य फो--एक तिगाद से देखते हैं) इनऊे लिये 
चींदी और द्ाथी का वजन चराबर है) ये असम्भव फो सम्भव 
कर दिखाते हैं । इधर अपने इन असली अतिनिय्रियों फे बर्तेमान 
उया भविष्य को सुनह्वरो किरणों से सजाता दे और इनकी इतनी 
छाऊर्षक सद्दायता फरता है कि छोग देसकर दक्क रद जाते हैं। 


दूसरे नकली मलुप्य दैं। उन्हें इखर फी जरा सो परवाह 
चह्दी। इनके लिये जीवन फे कानून फायदे फिजूछ हैं। ये 
बहूरत से धयादा पमण्डी, खा्थी, भूठे और दूसरों की उन्नति देख 
कर जलने याछे दोते हैं, इन्दें मानसिझ शक्तियों फा जय भी 
शान नदीं। उठाईगीरी, दगावाजी और घुराइयों से छत्राठ्य भरा 
हुआ है इनका मन | ये ख्वार्य के ढिये ममुप्य फा शुत फरते हैं। 
कर फामनाओं से इनका मन एगलछ द्लोकर चारों तरफ घूम्रा करता 
है। ये मन के कपटी हैं, जबान के गीठे। इवर इन नकली 
सनुष्यों को प्राकृतिक घटनाओं के इशारों से सदा सावधान करता 
है मगर ये अपनी मस्ती में इस कदर चूर रहते हैं कि उस दरफ 
इनका ध्यान ही नहीं जाता। 


पैखा तुमने ९ जो अमली मनुप्य हैं, चढ्‌ खय॑ अपने भाग्प के 
एघाता हैं। ज्ञो नकडी दें; वे भाग्य फे हस्यारें, वेचकूफ, ओर 
अपराधी ! 


प्रत्येक मनुष्य के चेदरे को गौर से देखो) किसने दी ादमी 


असछी और नऊडी मनुष्य ११३ 


दोदो तीन-तीन तरह की शक्‍्लें रखते हैं। किसी का चेद्रा 
सुर्स है, किसो फा पीछा। कोई रोनी छूरत लिये घूमता है। डिसी 
के चेदरे में ईंसी खिहपिला रदी है। प्रत्येक ममुष्य अलग 
अछग रह रखते हैं। इनमें असढठी और नकली दोनों तरद् के 
मनुष्य हैं। घतुराई से इनका अध्ययन करो। ईश्वर और संसार 
दोनों ही असर मनुष्य के प्राइऊ़ हैं। इनके हृदय--मन्दिर में 
भजली मनुप्यों के लिये जगह नदी । 

(यदि कोई मनुष्य ढावा करता है। में ईश्वर को ध्यार फरता 

--परल्तु व्यवहार में वह अपने झ्रिसी मनुष्य भाई से घृणा 

करता 8--तो बढ़ भूठा है, क्योकि जब बद्द अपने मनुष्य भाई 
“के जो फि दृश्य है, प्यार नहों कर सफता थो वह ईश्वर से, 

अदृय दै, फऊिस तरह प्यार कर सकता है ?, ईश्वर का आदेश 
हैं मुझसे प्यार करनेके पहले अपने मनप्य भाई को प्यार फरो॥ 

में पूछता हूं, इतनी मद्दान्‌ _मद्दान्‌, आत्मा पाकर तुमने बचा किया ९ 

जिस मज॒प्य ने कच जय पूर्ण करने की शिक्षा प्राप्त की है, बढ संसार 

में सब छुल कर सऊता है। संसार में रहकर कैसे जीना है, यद्दी 

सच्ची शिक्षा ै। पहले मदुष्य बनना है--पीछे कुछ और । 

' क्ेनों दी सरद के मनुष्य विपत्ति पढने पर सावघान द्वोते हैं। 
और उन्हें छान प्राप्त होता दै। जब तर मनुष्य ठोकरें नहीं खाता 
दुःखों के बाके सर पर नहीं ढोता, तब तक जीवन के चमत्कारों 
ही फीमत नहीं सममदा। आफत रूपी घक्क से सनेत द्दोम्र 
मनुष्य ज्ञानी दोवा दे और सदसा अपने आप प्रश्न कर बैठता 


९१६ आकर्षण शक्ति 


ह मेरे जीवनका यथार्थ छक्ष्य क्‍या ईै-में इस एस्बी पर च्चों 
ध्वाया हूं ९ 

घुछ लोग मनुर्य जीवन फो माया पते देँ। मगर पहद 
पाया नहीं, आत्म-सोदर्य है। छुझ लोग बहते द्ें--चार दिन 
की थाँदनी है, जीवन बन्द रोज दे, तो इसके यद्द माने नद्दी हुए 
कि हम जड बन कर खामोश हो जाये | चार दिन और चन्दु 
रोज अलन्ध परित शन्द हैं। इनके द्वारा इन्सान जीवन फे 
गृढ रहस्योंको समझ सत्ता है। यदि तुम ज़्सी सिद्धान्त को छेकर 
आगे बढ़ोंगे, तो झिस दरह कमल पानी में रह कर नही भीगता 
उसी तरद मुसीबतों की मूसलायार बृप्टि तुम्दें न मिगो सेयो। 

फरिश्ते से चढस्र दे इन्सान दाना, 
मगर इसमे पढ़ती दे मिद्दनत जियादा । 

यौन बहता है, अयोध्या दै--मगर उसमे राम || । समय 
के चिन्द्र पदचानो। मलुष्य और जमाने को देखो। भ्रगत्नान राम 
चन्द्र आज भो जोजित रद्द कर करोड़ों स्री मुरुषोके हृदय सिंदासन 
पर राज्य कर रहे हैं। जहा हृदय के साथ हृदय का मम्मिलन 
है, आत्मा फे साथ आत्मा का प्रेमाडाप दै--वह्मां आज, इस समय 
भी सावलिया श्री कृष्ण फी सोदनी घांघुरी घम्र रद्दो है, सरखदो 
थी मधुर बीणा मझुत हो रही है । 

गौर से चमकते शीरों में अपना मुद्द देखकर सोचो--में 
कौन हूँ--असली या नकली मनुष्य ९? 


फ्रेक कह तपोचक 


यह प्रैम का तपोवन दै [व प्रैस का तपोवन | 


यह वह्दी प्रेम है, जिस में क्ाकर्पण है, वेदना है, और है 
अम्रतचसी मिठास। इसफा एक घूंट पीकर सी सीता ने भगवान 
रामचन्द्र के मुखचन्द्र की उपासना की थी; परावंती ने प्रल्यंकर 
, शैकर की मूर्ति पर मानस भ्रसून चढ़ाये थे; सावित्री ने सत्यवान 
के दर्शन किये थे; मजनू डेलीपर फिदा हो गया थां और फरहाट 
शीरीं पर मर मिट था। 


संसार फा यददी सबसे घढ़ा सार वत्व है, धर्मे की यद्दी मजबूत 
जड़ है। इस पुण्य तपोषन में आकर मनुष्य जीवन के समस्त 
पापन्‍ताप नष्ट दो जाते हैं, शोक कालिमायें घुछ जाती है और 
दुःख देन्य के स्थान पर आनन्द फा शीतछ मरना मरने छाता है । 


शक्ति की इसी सुधा को पोकर महाकवि कालिदास ने 
शकुन्तछा फी रचना फो थी, उमरंसय्याम ने रुबाइयों की दीप- 
मालिका जलूाई थी, शेक्सपियर देमलेट पर मुग्ध हो गये थे और 
जअयदेव गीतगोविन्द की रसोली बांसुरी बजाने में मस्त थे ॥ 

प्रेम अनोखा शान्ति निकेतन दै। इसे पाकर मास्तिकों के 
मन में परमात्मा के प्रति श्रद्धा उपन्‍्न होती दे । यहां पंडित-मूर्ल 
अमीर गरीक, छोटे-बंढ़े मुसछमान-ईसाई--सव समान हैं। यहा 

श्र 


श्श्ट आकर्षण शक्ति 


जो राम का मतलय है। वही रद्दीम का। ईसा और सूसा में कोई 
भंद्‌ नहीं। यहा जो स्थान महात्मा तुलसीदास का है--वही 
अवभूति, वेदव्यास, गालछिब्र और जौकका। यहां एक रस के 
एक नशा। सय आनन्द विभोर द्योकर भूमते हैं, एक ही राग 
अलापते है, प्रेम, मुहष्यल, ल्म। ओह ।॥ यहां आकर मे प्रेम का 
पागछ बन गया। क्या कहने जा रहा था और क्या कहने छगा। 


हा, यह प्रैम का सपोवन है । 


यहा के स्वर्गीय सुर्सों को देख कर मन न जाने कंसे-क्से हो 
रहदै। यहां सब सुन्दर हैं, सव पवित्र। दूसरी जगद बादशाह 
होने वी अपेस्शा यहा एक परचाना। एक पर्तिगा होना करोड़ ढर्जे 
अखझादे!। यहा सब के होठों पर छसी नाच रही हैं। हृठय 
सागर मे प्यास के तूफान रद्दरा रहे है । दुश्मनों को भी प्यार 
करने को इच्छा द्वोती दे ! 


यहा हृद्याकाश में चन्द्रमा उदय हो रहा है, मरुजीयन 
सुगन्पित फूलों से भर गया है, मोंढर्य आंखों में सुर्मे की तरह 
समा गया है। में इस तपोव्न को देखूगा। देखते देखते पागल 
हा जाऊगा ओर रोने लूगूंगा। मेरे पास यही कौमती घन है 
मगर से भो कैसा भ्लुलकड़ हु--ज््या कहने जा रहा था और क्‍या 
कटने छगा । 

हवा, यह प्रेम का तपोनन है 

मद्दाकवि दाग फरमातले है --- 


प्रैस का तपोयन ११६ 


(कि त्ता हर अन्दाजे माशुकाना का दीवाना हूं । 
गुल पे बुल्बुल हैँ अगरतो शमापर परवाना हूं 
निसपे आशिक है सवा उस स्वाफफा जर्रा हूं में, 
यफ् जिसपर लोट दै उस खेतका दाना हूँ में ॥" [ 


उनकी आंखें हर तरफ की मस्ती बटोर रही हैं| बह कहते है-- 


“हर रह्ञ में जलवा है तेरी कुदरत का 
जिस फूछ को सूधता हूं यू तेरी दै ज। 


यहा हर समय खुशी की दरिया बहती है, यद्वा फक्रीर भी 
मस्त--अमीर भी मस्त-- 


“काकता हूँ शुल सी सूरत का 
सब आजाद हूं. झुहब्वबद का फ) 

हम बाहरी दुनिया में परस्पर अपरिचिन के किन्तु यद्मा आते 
ही एक दूसरे के प्रिय पात्र वत्त गये। यहा ऊे खा पुरुषों में 
देवताओं की आमा झलक रही दे। यहाँ की समात चौजों को 
इदय के खजाने मे बटोर कर रखूगा। वे स्वर्गीय हैं, सुन्दर है, 
चिचिव ऐै | 

जी में आता हैं। यहा वसन्‍त-माधुरी के साथ कामदेव बन 
कर होली खेलू / मुझ मे आकर्ण शक्ति जागृत दो रही है। 
उफ) में कितना पायल और रच्सी हूँ। क्‍या कहने जा रहा था 
और क्या कहने व्या ! 

हु; यद प्रैम का तपोवन है । 


पर्‌० आकर्षण-शक्ति 


एक दिन इसी तपोबन मे आकर में प्रेम का पायछ घन गया 
था। उस दिन आज की वरद्द न मुक्त मे मस्ती थी, न मुहृच्यत 
ऋ नशा | उन दिनों में टक्कर सा रहा था। जिन्दगी मुसीबर्तो 
का पहाड़ बन गई थी । ससार से घृणा थी, मनुष्यों से नफरत 
मैरी आखो के सामने एक एक मनुष्य का चेहरा भून प्रेत और 
गिन्‍न की वरद्ट फिर रद्दा था। जीवनके तार दृट्कर छिनत सिन्‍न 
हो गये थे। में आत्महत्या के लिये भटक रद्दा था। 

एकाएक जिसी देवी शक्ति ने, किसी गुप्त हलचछ ने मुझे इस 
तपोषन की प्यारी मिट्टी पर छा पटका। मेंने देखा-चहां एक 
ऋ्रीमती हीरा चमक रहा है। आंखों में लाहडच और दिल से पैम 
का महासागर उम्रड़ आया। मेंने मुझ कर उसे उठाया और कंगाल 
के घन को त्तरद दिल की तिजोरी में छुपा कर रस दिया। बसः 
फिर क्या था ९-८ 

(में के कतारे क्या थे, जब सक खुम में थे सागरमें थे; 
मेरे होठों त्क पहुचना था कि तूफा हो गये। 

देखते-देसते घृणा के अन्यकारमय आफ़ाश मे प्रेम का इन्द्र 
चसुप छदय हो गया। निराशा के रहस्यमय पर्दे को भेदकर आशा 
के गब्ष विरंगे आलोक जगप्तगा उठे। प्राण कुज् में कोकिलाये 
कूझने छगीं, दिल में गड्भा यमुना की पवित्र तरंगे उछलने रमीं। 
कानों में जेसे फिसी ने अछत उडेल दिया। मन में अमर होने 
की इन्छा उत्पन्न हो गयी। जौ में आया। पपीदहा बन कर उड़ 
जाओँ ओर नीछ़े आऊाश के एक छोर से दूसरे छोर लक प्रेम संगीत 


प्रैम का तपोवन . श्र 
का मधुर राय आठापूं। 


उस समय सारी सलिनता घुछ गई, अपवित्रता नष्ट हो गई। 
उस रत्न को पाऊर में सब कुल पा गया, ममुप्य जीवन धन्य दो 
गया किन्तु में भी कैसा रमता योगी और बढ़ता पानी हु-- 
क्या कहने जो रहा था, क्या कहने डगा। 

यह प्रैम का तपोवन दै। यद्धां किसी को मुस्कराते देख कर 
आसमान में वरसात की घटायें घिर आती हैं। बद्ारों के खजाने 
बैँटने लगते हैँ। मय की प्यालिया नई दुलदिन की तरद्द दिल में 
तासीरे इश्क पैदा करती दैं। 


६ क्लाज साकी बादये खुश रक्ष दे जी खोल कर, 
कछ खुदा जाने कटद्दां जाये घटा बरसात की "] 
गरदां हमारे पेमाने में माशूझ की अगड़ाइथों का अक्‍्स ह। 
एक एक पैमाने में एक-एक तूफान बन्द दै। यहाँ मोत भी सस्ती 
से जिन्दगी के मजे ले रद्दी दे । छोग जमीन पर आसमान बन फर * 
चलते दें । 
( नजर आता द आलम हस्त का एक-एक जे में, 
खुदा ने विज्नल्या मिट्टी मे भर दी हैं कयामत फो ! है, 
मगर में मी केसा भुलकड़ हूँ, कया कटने जा रहा था, क्‍या 
कहने लगा | 
हुए, यद्॒ प्रैमका तपोवन दे 


१२० आकर्षण शक्ति 


आओ), हम हुस्त के बाजार भे घुमे। यहा असंख्य सुखर 
चीजें है। हम ढेर का देर हुम्न सरीदेंगे, ग्पोई जवानी का सौदा 
करेंगे। 

सव इस बाजार में बिक रहे हैं |-घिना मूल्य। यहा 
झाकारा का चन्द्रमा सारीद स्थे, प्रभात की सुनहरी किरणें मोल 
हे छो, तारों फो कोछी मे भर छो और निगाह ऊे तीरों से मुहब्बत 
के दीयानों को घायल कर डालो । 


महां जिस रूप को हम प्यार करते हैं, चष्ठ रूप इस ससार 
का नहीं, जहां शोक की काछी घटायें घिरती है; चिल्ता की चितावे 
जलती हैं। जहा अभिमान) स्थार्य, छल, कपट का दौर दौरा हैं । 
ज्दा मनुष्य को मनुष्य खा रहे हैं, जद्दां अपविन्नता है, पाप है-- 
यह रूप उस संसार का नहों। यह रूप झिसी दूसरे छोझ से 
किसी खास चीज की सरोज में रास्ता भूछ कर दृमारे सामने चमर 
चठा दे । इसलिये कद्दता हू--प्रेम ! छुम घन्य हो | 


[( रूसा सरबर त्याग कर, हम कहीं न जाय। 
पहली प्रीति बिसारि के; पत्थर चुन चुन खायथ॥ 
प्रिय मित्र जन मेरी झत्यु हो जाय--तुम मुझे; प्रैस करे लपोयन 
की घूछ का एफ कण बना कर इसे रास्ते में फेंक देना; जहा 
तुम्दारे चरण चल्ते हों। में तुम्हारी प्रभुतामें अपने को खो 


दूगा। 
मेरे जीवन का एक मात आधार है-प्रेप 


र्त्र्चाक दुश्मन 


मनुष्य जीवन देववाओं को कतार में बेठने लायक होता, 
यदि उस में छुछ सतरनाऊ दुश्मन न बेठे होते । 


यह कौन हैं ॥ में कह्रगा--ईर्प्या, क्रोध, घृणा, घमण्ड, सनन्‍्देंद् 
और निराशा। जा 


इनके अल्ण अलग रूप देखो और सायघान रहो। 


इैष्फ्‌ ॥++ >> 


ईप्या की छाल लपदें अधिक उम्र और क्राततिकारिणो होनी है 
टूसरों फो नीचा दिखाने, दूसरों की उन्नति से कुठते रहने की 
आदत से मनुष्य अपने जीवन को आप जव्यता है। क्या इसकी 
जरूरत दे १ 


राजा भोज + यहा कुछ लोग एक जज़र रोगी को पड कर 
लछाये। राजा ने उससे पूछा--“तुम्हारी यद्द दशा क्यों है९7 
रोगी ने कहा--“बचपन में हम तुम एक साथ पढ़ते थे। तुम्हारी 
योग्यवा और बुद्धिमानी से में ईप्डों करता था। यह हैप्या मुझ 
में इस समय और भा बढ ययी, जय सुम राज सिंहासन पर गे 
गये। आज जय में सुम्हाराचैमय देखता हू; यद्न मे आग लय 
जाती है । 


१२४ आकर्षण-शतक्ति 


राजा भोज ने उसे रहने के लिये बढ़िया मकान झौर सेवा 
के कई सेवक दिये। चद हाथी घोड़ें पर चलने छगा और एक 
परमा सुन्दरी से उसकी शादी भी हो गई। उुछ दिनों बाद राजा 
जे उसे घुछाकर देखा, तो बह पहले ही की तरद जर्जर और रोगी 
था! कारण पूछने पर उसने कद्दा--“मेरे पाल सब सुख-सामग्री 
है, सिर्फ अधिकारों से वंचित हूँ ।” 


राजा मे उसे ऊँचे पद पर नियुक्त कर उसकी यद इच्छा भी 
पूरे कर दी। पर इससे भी '्ठसकी दशा न अदली। उसने 
कहा--“मेरी हालत उस समय पछटेगी, जब में उज्जन के राज- 
सिद्दासन पर बेदँ गा ।” ४ 

राजा ने समझा लिया, ईप्या फे कारण इसका भीवित रहना 
कठिन दै। रक्षा का कोई उपाय नहीं। अन्त में हुआ भी यददी- 
यह मनुष्य ईष्यां के कारण कुढ़-झुड़ कर मर गया | 


संसार में इस तरह कुद-कुढ़ कर भरने बालों की संख्या कम 
नहीं दै। देहातों में ईर्ष्या--प का बोल्याछठा दै। शहरों में, 
आफिसों में, कछ कारखानों में, ईप्यों फी सचाखच छुरिया 
चछ रही दैं। मनुष्य मनुष्य को खाये जा रहें हैं। किसीने 
दो पैसे कमा लिये--पड़ोसी जलता तवा कन गया। उिसीने 
झौकरी में त्रफी कर छी-दूसरों का खाना-पीना धदराम हो 
मया। कोई ऊंचे चढ़ गया; तो लोग दोष को छाठियाँ छैकर 
दौड़े--इसकी जिन्दगी खाक कर दो | 


च्ज 


खतरनाक दुश्मन श्भ्ष 


कैसी भयानक मूर्सतायें है। क्या तुम ऐसा जीवन पसन्द 
फरते हो १ याद रस्नोपृ ईए्यां से हम अपनी क्षुद्रता का परिचय देते 
हैं, किन्तु अपनी इप्टसिद्वि नहीं कर पाते । कभी कभी जिससे दम 
ईर्ष्या करते हैं--उल्टे उसीकों हमारी ईप्यासे लाभ छ्लो जाता है] । 

दा, ईर्प्या न होते हुये भी कभी-कभी इसमें दूसरों की ईप्या का 
शिकार बन जाता पड़ता है। जिन्‍्तु यदि हम जीवन के असली 
सुखको समर सके तव कोई ईप्या हमारा पीछा नद्दी कर 
सझती। मूरजहां मे ऐसे दी ईर्ष्या पूर्ण वायुमण्डछ से ऊब कर 
अपने प्रथम श्रियतम शेरसा से कहा था--“चल्मे नाथ! हम इस 
ह्विंसापूर्ण संसार फो छोड़ कर भाग चलें, बहुत दूर के किसी 
जंगली गाँव में ज्ञाकर किसानों की वरह जीवन व्यतीत फरें, 
जहाँ सप्नाद जहंगीर का टाह इतने नोये उत्तर कर हम छोर्ों का 
पीछा न कर सफेगा।” 

ईप्यों चद फालो नागिन है, जो समस्त एप्वी मंडट्में जहरीली 
फुफफारें छोड़ रद्दी है। ;यदि तुम गौर फर देखो, तो मालूम 
होगा, यह गलतफदमियों को एक गर्म हवा है, जो शरीर के अंदर 
<! की तरह चढती दे और मानसिक शक्तियों को झुडढसा कर 


राख बनाती दे। | 


इस 'छ? ने लाख के घर म्वाक में मिल्ल दिये । / तुम दूसरों की 
बढ़ती देख कर कमी न बछो। जो छोग ईर्ष्या की चपेट में पड़ 
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जाते हैं, यह अपने घर में अपने ही बिराग से आग छगाते हैं। 
बुद शीशे की मोपड़ी में बैठ कर दूसरों के महल पर पत्थर 
इेकते हैं।। 


छुम इसकी परवाद मत करो, दूसरे तुम्दें देखकर जलते दैं। 
तुम स्वयं सोचो, तुम क्या हो ? (जब तक तुम आत्मविश्वासी न 
बनोगे, दुनिया में छुछ ने कर सकोगे || 


ऋिछू ।-++ 


क्रोध भी कया अजीब री! है। यद्द मतुप्य शाक्ति फो पशुता 
के हार्थों में दे देता है उस समय मनुष्य बाघ से क्ष्यादा भयानक 
और सांप्र से ज्यादा जद्रीला दो जाता दै। गीता में भगवान श्री 
ऋकष्ण कद्दते हैं:-- 


“क्रोध से अविचार द्वोता है। अविचार से श्रम, भ्रम से युद्रि 
साश ओर बुद्धि नाश से स्वनाश होता है ।” 


क्रोध याने गुस्सा वह शैतान है, जो मनुष्य-शरीर के फोने 
ऋने में ताण्डय न करता है। उसकी सुर्ख आंखें मौके को 
साड़वो हैँ। जद्दां दिमाग का पारा सर्म हुआ; यद् सर पर भूत की 
तरद्द चढ़ बैठा। अब तुम कांपते दू, मित्रों फा अपमान फरते छः 
मनुष्यों का राला दबाते और न जाने क्या-क्या णनर्थ फर बैठते 
छो। किसी ने गलती क्ी-तुम अखें अल-पीडी करने छरगे। 
आनन्द रूपी कपूर के टठुकड़े-डुकड़े कर उसे ऊसर में यो दिया। 
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देवतुल्प जीवन नष्ट हो गया। मनमें अप्रसन्‍नताओं का विष सर 
गया--सारी आऊर्षण-शक्ति समाप्त द्वो गई। 

क्रोध यास्‍्तत्र में दृदय-सागर का तूफान है। यदि तुम इस 
पर विजय प्राप्त करना चादते हो, तो आत्मघछ के साथ जीवन 
की फिस्ती पर खड़े रहों। क्रोध के असंख्य भझोंके आयेंगे और 
टकरा कर हवा में विलीन द्वो जायेंगे। किन्तु जहां तुम इस 
की चपेट में पढ़े--सुर्दारा संसार सुसीत्रतों में पलट जायगा और 
छुम खर्य पैनी झुल्दाड़ियों से अपने पर फाटने की कोशिश 
करोगे | 

फ्रोध एक भूछ है। यदि मनुष्य सींखना चाहें, तो उसे क्रोध 
की प्रत्येक भूल कुछ न ुछ सिखला देती दै। ठोकरें मारने से 
जमीन से सिर्फ घूल उड़ती दैं--खेती नहीं उगती। 

में पूछता हूँ; ठुम' बुद्धिमान होकर क्रोध फी तरंगों में क्‍यों 
चइते शो १ किस लिये मुसीबर्तों से नाता जोड़ते हो १ तुम्दें 
ऋद्ध देखकर जीवन के सारे आनन्द, योवन की समस्त विद्या: 
सररूताओं की तमाम ऋद्धि-सिद्धियां इछ्टे पैरों लौट जाती हैं। 
उसके मन में क्रोधी मनुष्य की फोर कोमत नदी, वे शांत मनुष्यों को 
प्यार करतो ६ं। , 

यदि तुम्दारी जिन्दगी में आनन्दों की शीतठ बयार नहीं 
ऋदती, तो में कहुंगा-छुम मूर्ख हो। तुग्हारों किल्दयी में कोई चम्त- 
च्कार नहीं पैदा दो सकता | 
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में ब्राह्मण हूँ, अछूतों से घृणा करता हूँ। में बंगाली हूँ, 
मारबाड़ियों से नफरत करता हूं। में तीसमार खा हूं। दिन्दुओं 
की दूकान से सौदा नहीं सरीदता। में गो-भक्त हूं, मुसरमानों को 
देखफ़र घृणा से मुह फेर छेता हूं और ब्लिलश्ित्वाकर ईँस 
पड़ता हूं | 

यद क्रेसो बेवकूफी है, फेसे सन्‍्दे खयाछात हैं। घृणा भनहुस 
र्वरता है। जानवरों में यद्द ब्रत्ति नहीं पाई जाती। मगर 
मनुष्यों को देखो-बह जानवरों से ज्यादा धुद्धिमान, चिड़ियों से 
ज्यादा उड़नेवाले, संगीत से ज्यादा मीठे और वेदों से ज्यादा विद्वान 
हैं। उनके मन की थादह् छो--छ्ुणा के सेकड़ों घोंघे तुम्दारे 
हाथ लगेंगे । 

यदि तुम दिमाग में छृणा की गन्दगी भरे रहोगे, तो शरीर 
की मेंशोनरियों के पुर्ज दूट जायंगे। चुम्चक शक्ति नष्ट द्ो जायगी। 
सर पर ज्ञीवन का बोक छादे दर-बदर की ठोंकरे खाते फिरोगे | 
उस सभ्य तुम से किसी की सद्दानुभूति न द्ोगी ) कोई तुम्द्दारा 
साथ न देगा। 

चूणा बर्चरता है। यह उन्हीं मनुष्यों के दिछ में टिक सकती 

/ जो शरीर के दुर्वछ, आछसी और गैवार हैं। 
मैं कहता हूं, सुम पापषियों से नही, उनके पाप से घृणा करो। 
ऑककि पापी इन्सान ई---पाप शैतान ! 
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प्स्ट िध्ॉन-- के 
में एक ऐसे आदमी को जानता हूं, जिसका गृद्ध पिता कई 
डाप रुपये के फर्ज भार से दब कर दर-बदर की ठोकरें खा रहा 
। उसके माछययक छडऊे ने पहुत सी दौलत रन्‍्हीवाजी में 
फूंफ दी। सेकड़ों मन शराय्र गछे के नौये उतार गया। इसकी 
आंखें सुर्स हैं. और चेद्रा गोल। इसे भेंने मनुप्यों पर अद्याचार 
करते देखा दै। यद्द घम्ण्डी और शरारती है । 


में ही बबा ९ तुम, तुम्दारे सेऊडों दोस्तों ने, समन्‍्त प्रृथ्वी मंडल 
के भाइयों ने ऐसे बहुत से घमण्डी मनुष्य देखें दोगे--धक्कि बहुत 
सी यातों में इससे भी ज्यादा बढ चढ़ कर। 
घमण्ड के नरो में चूर हो कर आज दम किसी भाई को पेरों 
से कुचछ डाठते हैं। किन्तु कौन जाने ? कछ ऐसा दिन आय, 
जब हम पर एक कमजोर गधा भी दुछत्तियाँ काइने छगे और हमे 
इसके सुझाव में स्वड़ रहना मुश्क्छि दो जाय | अहंकार फ्यों ? 
अद्दंकार ने मद्दा दार्शनिक राबण को मिट्टी में मिछा दिया। शक्ति- 
शाली कंस की खोपड़ी चूर-चूर कर दी। अभिमानी दुर्योपन इसो 
प्रवाद में पड़कर अन्वर््यान द्वो सवा। 
$ मनुष्य फे छिये विद्या का अदकार, प्रमुता का कदंकार, घन 
का अहंकार ज्ञान प्रतिभा का अईंकार--सब व्यर्थ दै। दुनिया 
६ में भाग्य को नष्ट करने बाले दो घढ़े कारण है--छूणा और घमण्ड | 
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परमात्मा बड़े-बड़े घमण्डी« साम्राज्यों से मुख फेर छेता दै। किन्तु 
सरलता और सादगी से भरे हुये छोटेछोे फूलों से कभी 
लिनन नहीं द्वोता ) 

तुम धनी दो, ठीक है। ऊँचे महलों में ऐयासी फरो, भगर 
गयीत्रों की कोपडियों मे आग न छगाओ। तुम्दारे पास मोदरें 
हैं; हवाखोरी करो--मगर पैदछ 'घचलमे यालों पर पेट्रोल का घुआँ 
नछोडो ! तुम गरीब हू, चुपचाप अपना फाम करो--भगर 
छ्मीरों के बैभव पर विद्रोह की आई न छोड़ो । तुम रास्ते की 
श्ुव्पाथों पर आराम से मीठी नींद सोते द्ो--ब४ मखमछी विद्धौने 
पर भी करबरदें बदछते रहते हैं। सोचो, सममो। ममुष्यता में 
दैसा घमण्ड, कैसा घृणा ९ 

मनुष्य जीवन एक पहेली ऐ---एक नाटक । उस में सभी तरह 
दी हलचलें द्वोती हैं। उन दृलचर्लों की शक्ल क्या है १ इस पर 
>प्मभीरवापूर्वक विचार करो। फरिस्ता होना आसान है, इन्सान 
होता ४००7 आदमी वही है, जो घमण्ड से कोसओं दूर है। 
सलुष्य वही दे, जिसमें सनुप्यता हैं। 


सनुष्य जीवन मघुर संगीत है। जिसका राग दे पैस। यहू 
प्ैय देह और मनको आनन्द दत्ति दान करना है यदि इस पैक 
झऔ राहु जेसी फोई चीज है तो यह है सन्देह, सन्देश से साधु 
खुख कर अप्रि का गऊ कुण्ड बन जाता है ३ 
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मुकसे एक नग्युवती ने पृद्दा--“सवामी के प्रति मेरे आनंद 
का नशा इतना शीत क्यों उतर गया ? दस छोग कद, विरोध 
और गन्दी गालियों के फेर में क्यों फैंस गये १. मन में जरा भौ 
शान्ति ओर सुस्त नदीं। म्वास्थ्य दुर्वछ हो गया है। और सुमे 
ऐसा जान पडदा है, मानो मेरों समत्तें दुनिया दुःस़ और विराशा 
से भर गई है। 

मैंने पूआ--/क्या तुम्हें, अपने स्वामी के प्रति सन्देद दे (० 

इसने कद्ा--“नी दूं; चद अक्सर राव को गायय रदते हैं 
मुमे शक है; बह किसी दूसरी स्त्री से प्रेम करने लगे हैं|” 

मैने कद्दा--/तुम इस सन्देद्द को प्रैम रूपी मोहन मन्त्र से 
जौतो। छुम जितना द्वी उन्हें प्यार ऊरोगी, उतना ही तुम्हें फायदा 
दोगा। यदि छुम्दारे घामी सैकड़ों स्लियों से भी प्रेम करमे 
व्कों, सो भरी तुम्दारे प्रैम को पराजित नकर सक्षंगे। अपने 
को पदचानो |” 

इस नपयुयती में सच्चे दिल से स्वामी पर अपने प्रैम का 
प्रदर्शन शुरू किया, । मेने देखा दो मदीने फे अन्दर उसका चेद्रा 
फूंछ की तरह बिल उठा दे और उसको निसश डुनिया में 
प्रेप़् के सुनहरे दीपक जगमगा उठे दें। 

यह है प्रेम का तत्व !] यदि प्रैस को अच्छी तरह मे समम 
सकोगे, घो सन्देद के कांटे तुम्दारे शरीर को चढनी बना डालेंगे। * 

सन्देद्द की मावनायें मनुष्य में उस समय जागती हैं, जब 
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प्रैस् के प्रति नीचत्ताओं के चीज उगने हैं। हम यह देख कर जल 
उठते हैं इमारा प्रेम हमें ठुकरा कर दूसरे की प्रसंशा कर रहा दें; 
हम उनकी नजरों में छोटे हैं। यह मूर्खता भरी चिस्तायें हमारे 
पन में सन्देह उत्पन्न करती हैं ओर &म हिंसा के मैदान में उत्तर 
कर संहार ढीला आरम्भ देते हैं। इस तरह हम जीपन को 
कमजोर ही नदीं बनाते, वत्कि जिसे प्यार करते हैं, जिस पर 
जान देने को तैयार हैं, उसे अनंत यन्त्रणाओं से जर्जरित 
दार डाठते हैं। 


सन्देद फैसा खतरनाक जहर है १ हम जिस्त पर सन्देद करते 
हैं, उसको हर घात में, प्रत्येक कार्य में, श्ुटियाँ दिखाई देती हैं । 
चस समय उस मनुष्य के प्रति दमें ऐसा जान पड़ता है, . जैसे 
यह आदमी हमें प्रत्येफ बानमें धोखा दे रहा है भूठ चोछ रहा 
हैं और हमारे विरुद्ध पड़यन्त्र कर रद्दा दै। दम उसकी भ्रत्येक 
सज्र फो, उसके प्रस्येक्ष आचरण फो छविश्वास की दृष्टि से 
देखते हैं। यह क्या कम ज्वात्म है ? 

सानलो, पत्नी ' के प्रति सन्देह उत्पन्न हो गया, तो पत्नों चाहे 
जैसा सुन्दर शूत्वार फरे, चाहे जेसे कीमती गदने-कपड़े पंदने, 
हमारे सन सें फौरन इस बात की ज्वाल्य जाग उठेगी कि उसका 
थह शा्ार हमारे प्रेम-प्रदशन के डछिये नहीं, पर-पुरुप को 
रिमाने का आउम्बर है। उस समय उसऊी मुग्फुराइट जहर 
सालम होती है; हम उसकी प्रसन्‍नताओं से लछ्भुनकर खाक 
हो जाते दें । नह 


खतरनाक दुश्मन >र३े३ 


सन्देद्द के इस भयानक जद्र से कितनी द्वी स्त्रियों के पतियों 
ने उन्हें ज्यभिचारी करार देकर उनका खून कर डाछा। सन्वेद 
के इस भीपण पापने कितने द्वी मित्रों को एक दूसरे से अछग 
कर दिया। सन्देह की इस धघकती ज्वाला ने कितने हीं 
निरपराघ मनुष्यों को फासी के तस्ते पर छटका दिया। 

अगर तुम बेतद्वासा दौड़े जा रद्दे हो, तो कमी-कभी रास्ते की 
पक छाटी-सी कंऊड़ी पेरों में छूग कर तुम्हें घराशायो घना सकती 
है। क्न्तु कभी-कभी ठुम बढ़े-वड़े सम्भों फो भो एक छछाग में 
पार फर जाते हो। सुम्हें पता नहीं रहता कि कहां टीले मिले, कद्दा 
पानी। ऐसा क्यों होता है ९ 

तुम दोनों द्वालतों में दौडते हो, दोनों द्वालतों में तेज दौड़ना 
चादते ही, अपनी मंज्िक जल्दी से जल्दी तय करना चाहते द्वो, 
रेफिन तुग्दारे दिल और दिमाग की द्वाढत दोनों हालतों में एक 
नह्दीं रदती। पहली द्वालत में दिल में सन्देह रहता दैँ। यह डर, 
यह शऊ दी तुम्दें जमीन पर पटक देती दै। यदद शुबह्ा तुम्दारे पेर 
तोड़ देती है। शक्र का आदमी कमी मुश्किलों और मुसीबतों 
का सामना नहीं कर सझृता। एक रोड़ा उसझी सारी मजबूती 
को खत्म कर ढालता दहै। 

अपनी आंखों में प्रैम, श्पन्कि सौंदर्य और गम्भीरता का 
अण्डार खोल दो। दमेशा स'एगान रहो। जहां तुम्दारे मन में 
सन्देद का पौधा उगने छरे-छूम उसे वोड़ कर फेंक दो) पूर्ण 


श्छ 
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शक्तियों से मन के साथ युद्ध कये। अपने को कम्री कमजोर 
या तुन्छ न समको। यदि मसन्देह की सुच्छता दूर नहीं कर 
सकते, तो मनुष्यों का साथ छोड कर सर्वस्व त्याग दो और किसो 
शफांत जंगछ में बठ कर धूनी रमाओ। 


लिराझए [+- 


एक कलाकार का नौज॑बान छड़फा जहर खाकर मर गया-- 
बह प्रयीक्षा में फेल हो गया था । 


आये दिन अखबारों में रोज हो ऐसी शोचनीय खबरें पट़ी ज्ञाती 
हैं। एक आदमी ने बेकारी से तज् आकर आत्महत्या कर छी। 
दूसरा गद्ढा में व गया--तीसरे ने गले में फासी लूगा छी। 
क्यों १ उसक्री क्या वजह है ? 


ह (निग्र्मा इन कीमती मनुष्यों का जीवन रस पी गई थी। ) 


हमारे हजारों भाई जिनकी जिन्दगी की प्याली उदासी और 
तकल्ीफों के खून से भर गयी थी, हमारे वे इजारों दोस्त, जो 
निराशा के भैरवी चक्र में चकनाचूर हो गये थे। हमेशा के लिये 
जीवित हो जाते, यदि वे मनुष्य जीवन को कीमती सममेते, अपने 
को पहचानते और आशा की रोशनी में संसार के रहस्यों को सम- 
मेने को कोशिश करते। 


..निराशा से जिन्दगी अन्धेरी, भारी और दवी मालूम होती 
है। यदि तुम इस पेशाचिक वृत्ति को अव्ययन करो, त्तो मालमत 


खतरनाक दुश्मन श्श्द 


इसके प्रचण्ड प्रवाह में पड कर घड़े बढ़े बहादुर पतन के गर्त से 
डूब गये। यह मनुष्य के फेफड़ों को जोरों से दबोच कर भऊू- 
मोरती है और वे घबराहट सथा वेचेनी से भयानक पाप कर 
बेठते हैं। तुम इस पापिनी को कमी दिल मे जगद्द न टो। फूलों 
पर नाचते मँवरों की त्रफ देसो। दीपशिसा पर चक्कर काटते 
परवानों को सोचों। यह सब्र एक ही मन्त्र का जाप करते 
हैं--आशा । प्यारी कम! ॥ 

(आशा महुप्य जीवन की वह पत्तत्रार है; जो निराशा के 
तूफान में फंसी जीयन नइया को किनारे से ले जात्ती है। आशा 
का दूसरा नास जिन्दगी हे और जिन्दगी का दूसरा नाम 
आशा है ।/ 

(_ अपने निराश जीवन उद्यान में इल्दीं भात्रों के फूल खिलते 
दो। सासारिक सुखों और मनुष्यों से दिलचस्पी बढ़ाओ। निराशा 
की डालिया पतमड़ की तरह टूट कर प्रथ्वी के अनन्त गर्भ में गायब 
हो जायैंगी। , 


सफलता काए रहरथ 8३३० 


यदि तुम ऊपर लिखे सतरनाक दुश्मनों की छडाई में फतह 
पा ज्ञाते हो, तो तुम्हारी जय जयकार दै। यदि द्वारते हो, वो 
दुनिया में तुम्द्वारे ल्यि कोई जग्रद नहीं। इनकी संगत से; इन 


होगा, निराशा झाल्स्य की सनसनाहट के सिचा कुछ नहीं है । 


१३६ आकर्षण शक्ति 


के कायदे से, तुम बाद की दीवाल उठा रहे हो। यह दीवाल एक 
दिन सुझारे ही उसपर महरा कर गिर पड़ेगो। उस समय तुम्दें 
संसार के छोटे-चढ्े राहगीर घूछ समझ कर अपने पेरों से कुचछते 
मेंदते, मुस्कुराते आगे बढले ज्ायगें। इस समय उनके दिल में 
पुष्डारे मासुओं को कोई कोमत ने होगी । 


बोलने का तरीका: 


एक सोंदर्य प्रेमी ने अपने रंगीले दोस्त से पूद्ा--“उसकी 
अखें बहुत सुन्द्र हैं। तुम्दारे ऊपर उसका कैसा प्रभाव पडा १? 


दोस्त ने कह्दा--/आखों से अधिक उसका मुद्द चलता है; इस- 
लिये मुक पर डसके बोलने का अधिक असर पडा” 


सचमुच वाक्य शक्ति आकर्षक कला दै। थरद्द एक दूसरे 
ममुप्य के विचारों और सिद्धान्तों का आदान प्रदान है। नुम्दारे 
चेहरे में चादे कितना ही सोदर्य और जादू क्‍यों नहो, किन्तु 
बोली में जो जादू दै--3से रूप का जादू नहीं पा समवा। फोयछ 
का रूप भद्दा है मगर हर आदमी उसकी चोली का आशिर है। 
गये का रेंकना या उँट का बठयछाना कोई नहद्दीं पसन्द करता। 
परन्तु तोता मना को सभी प्यार फरते दै। वर्चो और किसलिये ९ 
उनकी चोछी में आकर्षण दे । 

[ रुप का जादू प्राकृति देसी है; किन्तु बोढी का जादू मजुष्य के 
द्वाथ में है। बोलते समय ऐसा माछुम द्दोना चादिये, मानो फूछ कह 
रहे हैं। एक शायर फरमाते हैं:-- 

“शा को चादियेफ्ि न बोले झिसी से सस्त। 
इस वास्ते जुर्वा मे कोई इड़ियां नहीं॥ 


ए्ड्८ आकर्षण-शक्ति 


| 


मीठी बोली में जिन्दा करने को ताकत छे। बचपन में माता 
ने अपने दूध से तुम्दारी जवान धोई--मीठी बातें करमे के लिये 
मीठी थोली दिमाग में प्रतिभा का चमत्कार फैलाती है; मन को 
ऊँचा डठाती दै-- 
“जीम जोग अरु भोग, जीमि बहु रोग बढ़ाबे, 
जीमि करे, उद्योग जीमि ले केद कराते। 
जीमि ख्॒र्ग ले जाय, जीमि सब नरक दिखाबे, 
जीमि मिलाबे रास, जीमि सब देह धरायें॥ 
निज जीमि ओठ एकग्र करि, वाट सहारे तौलिये। 
बैताल कहें विक्रम सुनो, जीमि संभारे बोलिये॥” 
छुनिया का हर आदमी मीठी कड़बी जबान का स्वाद जानता 
"| जबान सब कुछ कर सकती है। [उद मनुष्य के व्यक्तित्व 
गे सबसे बड़ी संचालन शक्ति है / 
संसार में आज करोड़ों व्यक्ति ऐसे दै, जिन्हें बोलने का 
रीका नहीं माह्म | इन्हें इस बात का पता तक नहीं कि अपने 
3 आऊर्षण बढ़ाने के लिये हम किस तरह की जवान बोलें। वह 
गैलते इस तरह है, जैसे छाठी मार रहे हों॥ थे अपनी घोली में 
नाप और विच्छू जैसे जदरीले जानवरों की सृष्टि करते हैं, ऐसे 
'वैषधर आदमी अपने पेरों में आप कुल्हाड़ी मारते हैं और जीवन 
को सर्चनाश की भट्टी मे मोकते दैं:-- 
भछ्ठे घुरे सत्र एक्सों जो छों चोल्व नाहि। 
जञानि परत हैं काक पिक ऋतु चसंत के माहि ॥* 


बोलने का तरीका १३६ 


चाहे अमीर हो या यरीच, आफिसर हो या रास्ते का 
युली--फड़ची जवान जिसी से न बोलो। वाक्य शक्ति में दिल- 
चम्पी, हास्य विनोद और माघुय की पुट हो। लोगोंकी बातें ध्यान 
से मुनो और उनका मीठे शब्दों म॑ माकूछ उत्तर दो। ऊिसी ने 
कहा है।-- 


“बशीकरन इक मन्त्र हैं 
परिहरु बचन कठोर!” 


५». मोठी बोलीं जादू है, जिससे मलुष्य मात्र सुस्दारे भक्त वन 

जाते हैं ।” यदि अवान गंदी दै, उससे गालियों के कोड़े बर्सते 
हैं तो पतन है। कड़बी और मोठी जवान मलुप्यों फे दिछ पर कहां 
त्तक असर करती है, इसका एक उदाहरण छो-- 


पक कारखाने की बात है। इसमें लगभग पांच सौ कर्मचारी 
काम करते.थे। जिसमें अमीर-गरीब छोटे-बड़े, सभी टाईप के 
आदमी थे। यह कारखाना बढ़े उत्साह के साथ चल रहा था। 
,न किसी में राग।द्वप था, न पार्टी चन्दी। इसका सबसे बड़ा कारण 
यह था #ि कम्पनी के संचालक बहुत ऊंची तबीयत के आदमी 
,मै| वह्दा सब केसाथ आदर और प्रेम का व्यवह्वार रखते। 
मगर ,दुर्भाग्य की बात देसो। संचालक महोदय को एकाएक 
जरूरी काम से योरोप चछा ज्ञाना पड़ा। उनके स्थान पर उन्हीं 
का एक रिश्तेदार, आया। यह मनुष्य जबान का इत्तना गल्दा 
था कि प्रत्येक मदुप्य को छुत्ता समझंवा५ शायद उसके 
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इस बात की सनसनी थी, कि नौकरी पेरोवाले कुत्ते होते है। वह 
प्रत्येक आदमी को भद्दी गालियां देता और उनका अपमान 
करता। वह अक्सर पुम्त्के पढ़ता--मंगर उसे इस बात दी 
तमीज न थी ऊक्रि मनुष्य ईश्वर का झंश है। मनुप्य का अपमान 
ईश्वर का अपमान दै। डिन्तु यद्द द्वो केसे ? कारखाने की ऊँची 
कुर्सी पर वैठफ़र वह अपने को ईशर से भी बड़ा समझने लगा। 

उसके खिलाफ कर्मचारियों के अन्दर द्वी जन्दर विद्रोह की * 
आग भड़कने छपी । एक छोटे क्लास का आदमी कमर में छुरा 
छिपा कर घूमने छगा | यह्द कद्दता--“में इस गधे का खूत कर्झूगा 
और फॉँमी पर चढ़ जाऊँगा।” इस त्तरह के गन्दे वायु मंडल 
से वह कारसाना नह में बदुछ गया। खैर) परिस्थिति की भीच- 
शणता देखकर संचालक महोदय योरोप से आये, उन्होंने अपनी 
छु्सी संभाली ) दो ही दिन में रंग बदछ गधा। जी हुई 
खेतियां लद्दलद्दा घठीं। कारखाना शान से चलने छगा और उनका 
रिश्तेदार अपना-सा मुंह लेसर भाग गया! 

यह हे बोलने का सरीका। जो मजुष्य दूसरों फे प्रति सहृदय 
होता है; बहू बिना सत्ता के ही शासरु बन जाता दै। उसके 
हुक्म प्रेम के सन्देश दोते हैं--जिन्दें दूसरे स्योेण हमेशा सुनने के 
लिये उत्सुक रद्दते है। पर जदां अपने ग्रति घमण्ड और विशेषा- 
घिकार का भाव है और दूसरे मनुप्य के प्रति कठोरता का-वबहीं 
सत्ता छा शासन वेझ्ार हो ज्ञापा दे ओर उसझा धुरस्कार मिल्या 
ह--अप्रतिप्ता तथा पतन | 
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६ सुद्ा दूसरों के दोप देखना, सदा दूसरों पर अगिश्वास करना 


अपने दी हृदय की मलीनठा का व्शय है| 
[_भदि छुम घाक्य शक्ति को प्रभायशाली) आक्षक और मधुर 


बनाने के इच्छुरु होः तो सगीत_ का अभ्यास करो। कोमलछ 
5. 0 ६४ करममननकननननननन ली वर टम न कलऊल पयरार5+पकदर 
कवितायें और उत्तमोत्तम नाटक पढो। सुम्हारी जवान साफ 
'हिलमे छल व ला कुल्लू मे मुक्गुदने वाली तथा व बन जयंगी।  गुनगुना 
क्रय ने योलों। पान फुसफुसाहट आर रुऊ रफ कर 
बोलने की आदत बुरी है।. यदि मीठी जयान में ज्यादा आकर्षण 


उत्पन्न करना दो तो श वो सुछराने और दिल पा कुराने ओर दिल खोल कर इँसने का 
54 44009 





अभ्यास करो हे 

( अल्ूादर्द मतुप्य के दिल पर गहरा असर डालती दे 
बोलते समय जरा मुख दो। यह रुप सतेगर कली उठती 
हुई छद्दर हैः जो स्वाभाविक मनुष्य को अपनी ओर खींच छेती 
8। उसे देख कर मनुष्य मन्त्र मुग्ध रद जाता दे |) 

बहुत से छोग हँसते है। मगर उन्हें. हँसना नहीं आता 

बास्तव में यदि दसने की कला मे उस्ताद हो | तो मीठी: तो मीठी हंसी मे 
कुछ_ झनोजा-जादू दै। मलुप्य को छोड कर सपा छोड कर ससार का कोई 
'याणी ,नहीं..हसता।. हँसी बह दृथियार 9 जो बड़ेचडे मिजाजियों 
'क लाल कक लत थे कह है। बहुत से 
लग मनहूस अ जुदुरस्मी सूरत के होते दें। इल्हें, गौर 
से देखो। इन लोगों ने मुद्द सिकोड सिसोड कर अपनी बुद्धि भी 


१८ 
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मिक्रोड छी दै। फिर वेचारे किस मुह से प्रभावशाली द्वास्य का 
दस भरें ९ 


 दवास्य बुद्धिमान, ज्ञानी और साफ दिलों के लिये है। मिस 
नतरद अम्रत देयताओं की चीज़ है; उसी तरह द्वास्प मनुष्य की 
सम्पत्ति है | (६ जाननर और पद्ञु पक्षी इस अनोखे उपद्वार से 
वंचित हैं। इससे बडे बडे काम निऊलते हैं। डाल में कर्म में कभी 
>हुभी मीठी चुदक्रिया लेना आवश्यक है। तुम बीरबल का सा 
मजा दिमाग ओर बिजली की त्रद्द तलड़पाने वाली बुद्धि 
52320 
(अगर हँसना नहीं आता, तुम मुहर॑मी सूरत के आदमी हो, 
ने होस्य रस के नाटक वमारों और. फिल्म रस के नाटक तमारे और फिल्मे देग्यो। _इँसाने बाली 
_पुम्तऊ पढ़ी। ठुम्द्दारा मिजाज निनोद पूर्ण हो जायगा। जितना 
ज्यादा दिल सोल कर हंँसोगे, उतना ही स्वास्थ्य सुन्दर होया। 
आवाज़ मीठी होगो। इदँसने से मनुष्य फो तुम्हारे दिछ की 
सबाई और शुद्धता झा परिचय मिल्लेगा। बह्द सहज मे ही सुग्द्वारे 
बम मे हो जायँंगे-7 
| ऐसी वानी वोलिये मन का आपा खोय ( 
आऔरन को शीतर करे आपी शीवल होय॥ 
१ ज्बान में आक्षण का उत्पन्न होना विचार शक्तियों 
पर निर्भर दै। जैसा तुम्हारा मन होगा, जवान की मापा भी 
तैसी दी होगी । इसलिये मन को हमेशा ऊँचा बनाओ। रिसी 
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फो नीचे गिराकर अपने को वडा करना ढँकी हुई गन्दगी है। 
किसी ये छिद्रों को सोजकर उसके दुर्भाग्य और गलतियों की 
ईंसी उडाना पाप दे। दूसरों के शक, और,गुणो की प्रशसात्मक 
चर्चा करना घुम्दारा कर्तव्य द्ोना चाहिये | 


( कभी इस तरद्द न बोलो, जिससे दूसरे तुम्हें अहंकारी कहें । 
नप्ट करना है। चिस समय तुम्दारा ऊिसी नये आदमीसे परिचय 
_हो। इस समय कोई चमत्कार पूंण बात कहां, ताकि उस पर तुर्धारा चमत्कार पूण बात कहों। ताकि उस वर तुर्दारा 
पूर्ण अभाव पड के ७: गा 

यदि प्रैम, विनोद और मधुर व्यवद्वार से भी कोई तुम्हारे 
प्रति आकर्षित नहीं होता तो अपनी युुटिया दूढो, मगर उसके 
प्रति कठोर बचन न बोलो। कठोर वचन की अपेसा आत्मशुद्धि 
मे ज्यादा समय सफ करो। 

थद्द वैज्ञानिक प्रयोग है; जो मनुष्य को पहुत ऊँचा उठाते हैं। 
ज्ञय इन बातों के विद्वान वन जाओ, तन निद्य नये दोस्त पैदा 
करने की तरकीयें सोचों। अपनी भद्दान्‌ आत्मा को अपने 
साढ़े तीन द्वाथ के अन्दर से निकाछ लो और उसे मलुप्यों की 
शात्मा में प्रवेश करने दो। बद उसमे देवत्व का तहखाना 
हढेंगी। 

|दैश विदेश की भाषायें सीखो, उनका साहित्य पटो और उसे 
उन मनुष्यों में बोले जो उस मापा के प्रेमी हैं। यह ऊचे 
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मन का वैज्ञानिक प्रतितिम्म है। अगर तुम बोलने मे दुराइयों 
की तरफ ध्यान दागे, तो तुस्हारे सित्रों के मन मे फोरन यह वात 
जम जायगी कि यह मनुष्य कुछ नहीं है। / है। / 


३ अपने प्रितों को अपनी वारीफ का सुअयुसर दो। इस 
तारीफ का--ज़िसमे गुण की प्रशसा है, पेम ओर सतकार दे | 
यह मनुष्य जीवन की सफलता की सुनहरी कुजिया है। इस 
ऊनजियो से मन के दन सोरचा छगे हुए ताहो को खोल डालो, जा 
आएचवर्यगनक शक्तिया दी पड़ी देँ और तुम्हें, अपने चमत्कार 
दिधाने फे लिये छूटपटा रही है। 


यदि बातों में कभी बाद वियाद का मौका आ जाय त्तो 
अपनी जिद पर न डंटे रहो। जिरोधी पक्ष के प्वाइल्दश' की 
तारीफ करते हुये इसके आत्म गौरव की रक्षा करो। अक्सर 
लोग तक या पियाद से झगड़ा कर बठते हैं, एक दूसरे के दुश्मन 
बन जाते दैं | 


तुम चाहे अन्चे बहरे ही जाओ, ख्ास्य खो दो। मगर सत्य 
न भूछो। सल का तेज्न हजारों सूर्य के तेज से अधिक दै। 
उसकी कीमत सेफड़ों यज्ञ की कीमत से ज्यादा हैं। जय तुम्दारा 
अदुय सत्र के सेज को देख लेगा तो यह उसे कभी न भूलेगा। 
सत्य अपने विरद्ग एक आंधी पैदा कर देता है और यही आंधी 
उसके चीजों को दूर-दूर तक फेडा देती है । 

आये त्पिन्क्फें। को औी स्थार करे शिन्दरों। से उपका- 
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गीता हं--घवोकि उसमें दोप रेड होदी है और वे तुम्दरे भगय॒ुग 
मे प्रकाशित करके सुधार का अग्रसर देंते हैं: 

निन्दुक नियरे रापिये) आगन छुटी छबाव। 

पिन पानी साउुन विन मिर्मठ बरे सुभाग्य ॥। 

]रिसी को खुशामद ने करा। ख़ुशामदी एसा ज्ञानवर हैं? 
जो मुस्कराता हुआ काटता दै। उसे भारी दगानाज जानो । 
घरयोफि यद तुम्हारी घुणर करने में दूसरों को महदारा देगा और 
तुम्हारे दोप तुम्दें, बताने पे बदुछे तुम्दवारी मूफता पर ऐसा छक 
कर देगा कि तुम भले उर का विधेक कंदापि से कर सकोगे | 


फ्रास का शादशाह चौददवा ठई जन गिरज्ञा धर जाता तो 
भीड़ के मारे गिएजा उफन उठता था। कि चार जन नह 
छिसज्ञा धर गया तो सिंया पादरी के किसी यो ने पाया। 
सत्य पूद्ठा तो. पादरों ने जवाय दिया--/आपको यह दियाने 
को नि ग्रिला में फ़िनने भक्त! खुदी की बन्दगी को ओर फितने 
पबुशामदी! आप की खुश कर आते जाते हैं; मेने मशहँए तर 
दिया था। वादशाद आज ने आँयगे। निससे यहा कोई 
ने फटका 


अपनी कमनोरियों तक कमनोरियों, आफर्तों और आह 
25 घूमा। पक) लेक्नि हिसी ज्लेडनकी चर्चो ने करो। चना तुर्म 


मुसीयता के कट वो अपने से निमस्थण दोगे। चादर 
जीवन भयानक पिपक्तियों से घिए ज्ञायमा और मौत तुम्हारे इर्द 
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_./मगिर्द चक्कर काठना शुरू कर देगी | 
संसार रहस्यों का चछता फिरता जादू घर हैः-- 
“कोई 'संगी नहिं उत्ते, है इतही को संग। 
पथी हेहु मिल्रि तादि ते, सचसों सहित उमंग ॥। 
सबसों सहित उमंग, बैठि तरनि के माहि। 
नदिया नाव संयोग, फेरि यह मिलि है माहि।॥। 


घरने दीनदयाल पार, पुनि भेट न होई। 
अपनी अपनी गैछ पथी, जेंदँ सब कोई॥ 


च्प्फा 


रुपग्रा ! रुपया !| 


हाथ में कागज पेन्सिल लेकर मेरे साथ चकर काटो। 
हजारों, छाों मनुष्य फटी ह्वालत में दर दर की ठोकरें सा रहे 
हैं। उनऊे दिलों में हाद्यरार की होली जल रदी ६ै। इनकी 
मद्भान्‌ आत्मायें, इनकी जिन्दा लाशों को कन्ये पर छादे आद्दिस्तः 
आहिस्तः श्मशान को ओर रवाना हो रही हैं। व्च्चों और किस 
लिये १ लिए लछोः--“इनक़े पास रुपये नहीं हैं ।” 


बड्नेबढ़े कल कारसानों में, आफिसों में, सेफडों हजारों फी 
तादाद में क्छक बाय! चपरासी और मजदूर सेशीनों की तरह 
सटते हुये जिन्दगी के वोमे ढो रहे दैँ । क्या वजह दे ९ “रुपया” । 
हरेक फे दिल में रुपये की प्यास दै। 

जेल्खानों के अन्दर आओ। चोछ उचक्क्े, गिरहकट, 
डाकू, बदमाश लोहे की जंजोरों में जकड़े जानवरों की जिन्दगी 
बसर कर रहे हैं। क्यों? फर्रादे से छिख छो--/इन छोणगों ने 
मपये के छिये लालच के हथीड़े से सुनहरी जिन्दगी को कुचल 
डाला दै।” 


यह वेश्याओं का मुद्दा है । कुद्ध लोग इसे नरक कहते है, 
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बुद्ध परिस्तान। यद्दा की वेश्यायें चादी के चसऊरते सिर्यों पर 
सतीत्य जैसे रक्ष को बेच रही हैं। उनका रूप, उनका सौंदर्य 
इनकी जवानी कौड़ियों के मोल प्रिक रही हैं! इनमे जितनी ही 
बिधपयायें हे, कितनी ही सथवायें--फ्रितनी ही कुमारिया ! 
दरणक की जिन्द्रगी रहस्योंका मयखाना और भयानकताओं का 
कत्छगाह है। इन्होंने यह प्राप प्रेशा क्यों असत्यार किया १-८ 
“>्पया। स्पये की इश्कयाजी--हा, रुपये का प्यार ॥” 

धार्मिक तीर स्थानों मे जाओ। एक से एक दिग्यज पण्डिनः 
पुजारी, महृन्त, मौलवी और पादरियों के झुण्ड दिखाई देंगे। 
हर एक के दिछ टटोछ कर देखो--समरा एक ही उद्देश्य है। एक 
ही लदषय--/रुपया |” तुम जेब तक किसी को रुपये की दक्षिण. 
न दोगे--धर्म सफ़छ न होगा। यद्द भी नोट कर लो--घार्मिक 
स्थानों मे देवताओं की नहीं, रुपयों की पूजा होती हैं। आगेकर 
देवताओं से ज्यादा आकर्षण रुपये में है-सुसन्‍्त दृष्य सह 
कल्याण (7 

ससार का कोना कोना छान डालो--कहीं वेढा बाप के 
गरदन दवा रहा द। भाई, भाई का गछा घोट रहा है औरर 
मर्द की सोपड़ी चाट रही दे, ऐशों के पर्दे फास किये जा रहे है-- 
क्यों और किसलिये ? 'रुपया। रुपये की प्यास!” रुप 
के ल्यि कितने ही मतुप्य इन्सान से शैतान बन गये। कितते 
ही नरेन्द्र भापाक हो गये। झितने दी देशमक्त, सडे सम्यासी' 
स्वार्थी सुधारक, समाज सेवक और ठग व्यापारियों ने सपयेक 


रुपया १६ 


छिये मनुष्यता को छुचछ डाल्य, अपने आप को भूल गये] 

आज संसार में मतुप्य की कोई कट नहीं। इस जमाने में 
मतुष्य के लिये सिर्फ उतनी दी जगह है, जो धन द्वारा उसे मिलती 
हैं। बिना घन के मनुष्य के अच्छे से अच्छे गुण बाहर नहीं 
आते और घने के कारण नीच से नीच आदमी की भी 
ममाज में पूजा द्वोती है। जीवन के प्रत्येक विभाग में ध्रृणित 
रूप देखने को मिलते हैं। धन; जिसक्रा आविष्कार मनुष्य की 
सुविधा के लिग्रे किया गया था--आज्ञ ऐसा देय बन यया है, 
जो फेबल मनुप्य को अपने इशारों पर ही नहीं नचाता; बल्कि 
मनुष्य की नीच भाउनाओं को उत्तेजित कर अपने ही द्वारा 
उसका संद्वार कर रहे दें। 

टिखते ढेखनी कांपवी है। रुपये के ही लिये आज एक 
राष्ट्र दूसरे राष्ट्रों को खरा जाने के लियि राक्षस की वरद्द मुंह बाये 
हैं। रुपया! रुपया! आज हँसती सृष्टि को रुपया श्मशान 
बनाने के लिये उद्योग कर रहा दै। केसा अन्धेर दे ! 

अभी उस दिन की घटना है] र्लागिरे के गणपत सखाराम 
में अपने बेटे का खून कर डाला। कारण, लड़के का दो हजार 
' रुपये का जौवन बीमा था) चाप ने इन रुपयों को हयियाने के 
छाछूच से बेटे को छाठियों से मार डा्मा और उसकी छाश एक 
दरख्त के. नीचे रख दी। मिसमें छोगों को विधास हो जाय 
लड़का दरख्त से गिर कर मर गया! 

श् 


१६० आऊषण-शक्ति 


कैसा पेशाचिक काड है, रुपया राक्षस है ? रुपने के प्रभाव 
का डंका संसार के कोने-कोने में वज्न रहा हैः-- 
टका कर्ता, ढका भर्ता, ढका मोक्ष प्रदायक' | 
यस्य गेहे टका सास्ति, हा टका! टक्ठकायते ! 
चारों तरफ रुपये की दाय-दाय दै। सभी चाहते हैं--रुपय्ोका 
खजाना, रुपयों का ढेर | 
आज के इस बिगदे जमाने में ऐसे के सित्रा और कोई 
आकर्षक देवता नहीं। पैसेवाछा चाहे कितना ही शैतान क्यों न 
हो, मद्दापुरुप माना ज्ञायगा। ज्ञिस आदमी के पास वैसा नहीं, 
बद्द विद्वान होकर भी सूर्स है; शुणी होकर भी जानबर। आज 


के जमाने में जो निधेन है, वह न तो इन्सान दे, न संलार मे कहीं 
उसका सम्मान । 


रुपये । 'चाँदी के चन्द टुकड़े। 

अमीर्सो की जेबों मे, सुन्दरियों के बढ़ुओं मे, दरवानों के 
कन्घे पर--सभी तरफ रुपये दौड़ रहे हैं, तेजी के साथ भागे जा 
रे दैं। 

यदि तुम्दारी जेब रुपयों से साली है, तुम गरीब हो, तो 
चाहे तुम्दारा बा बीमारी से तड़प-तड़प कर मर जाय; मगर 
डाक्टर बगैर फोस लिये उसकी दवा न करेंगे! देश और समाज 
तुम्हें मफसत की निमाहों से देसखिगा। तुम जिस जमीन पर 
चढोगे, चुद कॉटो और कांच के डुकड़ों से भर जायगी। ओह 


रुपया श्र 


रुपये की दुनिया सबसे विचित्र, सबसे रहस्यमय दै। चैताऊ ने 
ठीऊ द्वी कद्दा है-- 

टका कटे कुछ हुक, दका मिरदंग बजावै। 

टका चढ़े सुखपाछ, टका सिर छात्र घरावे ।॥ 

टकरा साय अरे बाप, टका भ्रइयन को भडइया। 

टका सास अरु ससुर, टका सिर छाड़ छड़॒इया॥ 

अब एक टफके विनु टकटका रहत लगाए राव दिन। 

बैताल कद घिक्रम छुनो धिक जीवन एक टके विना | 


मैं कहता हूं अगर घुम निर्धन हो; तो रुपये कमाओ। मगर 
रुपयों फे लिये किसी के सामने हाथ न फैलाओ--में कल्जाल हूं । 
संसार में चिराग लेकर दूढ़ने पर भी तुम्हें एक मनुष्य ऐसा न 
मिलेगा जो तुम्दारी मुसीयतें सुन फर। तुम्दारे दुःख दर्द से हिलकर 
तुम्हें 'इम्पीरियछ बेंक' का चेक मुफ्त दे देगा। सभी अपने अपने 
साथ में “व्यत्त' हैं, किसी को बया गरज ? जो तुम्द्ारी आफवों 
यो देखे, तुगददारे रण अफसाने सुने ओर उन्हें दूर फरने को 
फोशिश करे। 
“प्वांगन मरन समान है। मत मांगे कोई भीख। 
मांगन से सरना भला, यह सदुगुरु को सीख!” 


आज रुपया शक्ति का ल्लोत दै। रुपये का न द्वोना मिन्दगी 
के आनन्दों को सो देना दै।॥ रुपये का होना मिन्‍्दगी को सुखों से 
छाद दैना दे | 


श्र आकर्षण-शक्ति 


अपनी निर्नता पर अफसोस न करो। प्रसन्‍नता और मस्ती 
से यह मंजिल तय कर डाछो। दुनिया में आज तक जितने 
आदमी हुये हैं, सभी पदुले मामूझी द्वालम में थे। बगैर छोटे 
को मह्ण किये कोई वडा नहीं हो खकवा। आज तक दुमिया मे 
कोई हुआ भी नहीं। यह सच है निर्धनता भयानक दै। वह 
बहुधा अन्तरात्मा तक झो मुर्दा घना देवी हैं; पर ठोकर खाकर 
ही मनुष्य में सदूबुद्धि उत्पन्न कप 

“मुर्वरू होता है. इन्सों अफन के बादः 

रद्ड छाती है हिना पत्थर पे पिस ज्ञाने फे घाद 

प्रैसडेण्ट विल्सन ने लिखा दै-मेरा जन्म निर्धनता में 
हुआ। मा के पास रोटियों तक का ठिकाना न था। दश चर्ष 
की उम्र में मंने घर छोडा और भ्यारह वर्ष तक सपरिश्रम नौकरी 
की। मैंने एक डालर भी कभी अपने मनोरंजन और सुख के 
लिये नहीं खर्च किया ।- इक्कोस वर्ष की उम्र त॑ंक मने पेसा-पैसा 
संभाल कर रखसा। नोकरी की तलाश में सेकडों मोल मारे-मारे 
फिरना कैसा होता है; इसका सुझे खूब अनुभव है। अंगल में 
छड़ी तोड़ना, सूर्योदय से पहले उठना और अस्त होने के बाद 
तक मेहनत फरना और चद्द भी केवल छ. डालर माहवार पर !” 
परन्तु विछ्सन ने आत्म-सुधार का कोई मोका हाथ से न जाने 
दिया। अपने बचे खुचे समय से इक्ीस वर्ष की उम्र तक उन्होंने 
खूगभग एक हजार अच्छी-अन्छी पुस्तकें पढ़ीं। इसके अछाना 
उन्देनि किसानी और मोचीगीरी भी सीसी । सालभर मे वह 


रुपया १४३ 


अच्छे वक्ता हो गये और आठ वर्ष के अन्दर व्यवस्थापिका सभा 
में बन्दोंने दासता के विरुद्ध वद ओजख्ी व्याख्यान दिया; जिससे 
उनका नाम हमेशा के लिये असर हो गया | 

सुप्रसिद्ध फ्रांसीसी जीन जेक्स रूसो से एक बार फ़िसी ने 
यूछ-'आपने किन-क्रिन विद्यालयों में शिक्षा प्राप्त कर सफलता 
पायी है १” उन्होंने उत्तर दिया--“मैने ज्यादातर विपत्तियों के सूछ 
में पढ़ा है और अपनी गरीबी से शिक्षा ग्रहण की है।” 

इसी तरह दुनिया के अनेकों मद्मापुरुषों का जन्म गरीत्री में 
हुआ--उन्होंने तरह-तरह के दुर्भाग्य से टक्करें खारयी--पर मिर्फ 
आत्मबछ और समय के सदुपयोग उनके जीवन सफल दो 


दस सामाजिक बन्धन की जन्‍्जीर में जकड़े अभागे केद्ी की 
तरद् जीवन व्यतीत कर रहे हैं। हमें देश-विदेश में घूम-फिर 
कर अनुभव द्वासिल करने का हुक्म नहीं। हंस किसी सोसायटी 
में नहीं शामि्व हो सकते। फिसी के साथ खाने पीने से दृमारा 
धर्म भ्रष्ट दो ज्ञाता ई-फिर हम रुपये कैसे कमा सकते हैं १ 

हम मलुप्य की निन्‍्दरा स्तुति और फिजूछ की गपप्रांजियों | 
अपना कीमती समय वरबाद कर रहे हैं। हम अपने दोस्तों को 
उन्नति देखकर जूते हैं; फिर हम रुपये केसे कमा सकते हैं १ 

शिक्षा, परिश्रम, शानदार व्यक्तित्व मीठी जबान और अनुमन्र 
रुपये कमाने में कल्पदक्ष का काम देते हैं। 


ध 


१६४७ आकपषण-शक्ति 


यदि छुम रुपये कमाना चाहते हो, वद्नेबड़े व्यापार द्वाथ में 
छेना चाहते हो, अखण्ड घन राशि के माल्कि बनना चाहते 
हो--तो “हाय रुपया |” कहकर चिट्ठाने से छुछ न होगा। 
पहले विद्यालयों में भर्ती होकर शिक्षा प्राप्त करो, संकुचित विचार 
दूर कर, देश विदेश की यात्रा करो, फछा कौशछ और नये नये 
च्यापार सीसो, तुम्ददारा नाम एक दिन कारनेगी। राकफेलर दैनरी 
फोर्ड भौर अन्य धनकुबेरों में छिखा ज्ञायगा। तुम रुपये 
के महऊ वचनाओंगे और तुम्दारे बच्चे काश्मीर के आंगन में फूलों 
को तरदद खेलेंगे। 


तुम सिर्फ चार आने पैसे लेकर फोई रोजगार करो। इधर 
चाहेगा तो इसी चवन्‍्नी से एक दिन तुम्हें, चार छाख रुपये मिल 
ज्ञायेंगे। यह हंसने की वात नहीं, सत्य दै। मनुष्य जो सोचता 
है, वद्दी दो जाता है 


यदि तुम किसी फर्म के मैनेजर, एकाउन्देन्ट) कैशियर, कल 
चपरासी, मजदूर या दरवान द्ो--तो अपनी ड्यूट्ो ठीक से 
दो। अपने काम में ख़ुद अपने को समर्पित कर दो। होशियारी 
से सब काम संमालो और अपना काम शीशे की तरह साफ 
रखो। परिश्रम और सावघानी से तुम्दारी सनख्याह बढ़ 
* ज्ञायगी। यदि मालिक कंजूस, स्वार्थी और तुम्हारे परिश्रम की 
कीमत नहीं सममता तो अपनी उन्नति का दूसरा रास्ता सोचों और 
आगे बढ़ो। 


न्‍ 


रुपया श्श९ 


यदि तुम दुकानदार हो और दृकानदारी से अच्छे रुपये 
कमाना चाहते दो तो प्राहकों को पदचानो--अपने प्रैम पूर्ण 
ब्यवद्दार से उन्हें मु्ध कर लो। पहुंले_ख्य उनके हाथों बिक 
जाओ-+फिर माल वेचो। सफलता अवश्य मिलेगी। योरोप 
अमेरिका इत्यादि उन्नत शील देशों में दूकान पर काम करने वाले 
प्राहकों की इस तरद्द अपनी वार्तों में मुग्य कर छेते दे कि तबीयत 
बिना छुछ खरोदे नहीं माद सकती | दूकानंदोर यदि एक चौज 
ना पसन्द होगी तो दूसरी दिखायेंगे--फिर तीसरी--फिर चौथी, 
यहा तक कि सारी दूकान का सामान प्राहक के सामने डलट 
देंगे। यदि फिर भी पसन्द्‌ न आये तो उन्तका धन्यवाद खीफार 
कर चछे आओ। वे कभी तुम पर रन्‍्ज न होंगे। मगर हमारे देश 
को क्या हालत है ? यदि तुम दो चार चीजें देख कर ना पसन्द 
कर दो तो दूकानदार नाक मां सिकोड़ेगा, बाज-ध्ाज तो यह 
भी कह्द चैठते हैं कि छेना न था तो परेशान व्यों किया ? यहा 
दोपहर के समय किसी दूकान पर पहुंच जाओ। अधिकांश 
दूकानदार ऊँघते मिलेंगे। यदि किसी चीज को पूछो कि दै” 
या नहीं तो जवाब मिलेगा--“है”। जब तक तुम दिलाओन 
कद्दोगे तव तक उठ कर दिखाने की तकलीफ न करेंगे। यदि 
छुमने दिखाने को कद्दा, तो इस तरद्द आल्स्य के साथ उठेंगे मानों 
बड़ी मजबूरी से उठ रहे हैं और तुम पर बहुत ऐंद्रसान कर रहे 
हैं। किसी दूकान पर जाकर सड़े हो जाओ, तीन चार मिनट 
तक दूकानदार एक दूसरे से बातें करते रहेंगे और तुम्दारी तरफ 
ध्यान भी न वेंगे। यह आदतें दूकानदारी को बिगाड़ने वाली हैं। 


श्ष्् आकर्षण शक्ति ) 


रुपय्रे कमाने के लिये सबसे बडी सफ्छता तुम्हारे व्यक्तित्व 
पर निर्मर है। व्यक्तित्व जितना ही ऊंचा और अ्रभावशाली 
होगा--उतने ही ज्यादा रुपये हाथ ल्गेंगें। चडे बडे व्यवसायी 
और नौफरी पेशेनाले जो रुपये कमाने की स्क्रीम मे 'फेल' हो जाते 
है, उसका कारण दै--फरमजोर व्यक्तित्व, मनकी अप्रसन्‍नता, चेहरे 
की मनहूसियव, चिढचिडा स्वभाव, गुस्सा और अहकार | 


झुपया निकम्मे मनृष्यों के लिये पानी के चुके की तरह 
है-यहाँ उठा और वहाँ गायब] आलसी और निकम्मे आदमियों 
की शय्लें देखो, ग्रह पुराने अजयर की तरह आलुस्य की से लेते 


दिखाई देंगे | 


इन्हें, रोना आता है; मगर हँसना नहीं। ये जमाने को 
कोसते हैं--फ़िन्तु जमाने को पलटने की कोशिश नहीं फरते। 
सोने घालो मे इनका नम्बर पहला हईँ--जगाने वालों में इमका 
सलाम निशान तक नहीं मिऊता। ऐसे आदमी म्वय नप्ट होते हैं 
आर अपनी जाति को नप्ठ करते हुए समाज गौरवको भी खत्म फर 
डालते हैं । 


गरीबी मनुप्य के छिये महापाप डे और इस महापाप को 
दूर फ्रने को धरकोयें छुम्दारे हाथ में है। हुनर होशिगरी 
सचाई, ईमानदारी, मैममय मिज्नाजथ और शिक्षा--रुपये कमाने 
की चामियां हैं। घुछ ल्फयों का खयाल द--स्पये दगाः 
फरेव, वेटमानी, घूससोरी, तिम्डम और खुशामद से प्राप्त 


जी 


रुपया श्ध्र् 


होते हैं; यह वेबकूफी दै। इस तरद रुपये कमाने वाले एक दिन 
फकीर द्वो जाते हैं और उन्हें कोई नह्दीं पूछ्ठता। 


संसार में दजारों किस्म के आकर्षक व्यापार हैं। उत्दीं में 
से किसी एक को अपना साथी चुन डो। मगर पहले इस बात 
का निश्चय कर लो, तुम झिस व्यापार के छायक “फिट” हो; 
किस फाम में तुम्दें ज्यादा दिकचस्पी दै। मौके दूंढ़ो और मन 
की मोटर के चक्कों को बदल डाछो। वेपंचर द्वोगये हैं। उन 
में नये टायर फिट कर आगे बढ़ो। छक्ष्मी उद्योगी पुरुष का 
सहारा लेती है । 

हुनिया पुरानी केंचुठ छोड़ कर नया रूप धारण कर रही है । 
द्वाथ-पर-द्याय घर कर बैठने से छुछ नदोगा। भाग्य से कर्म 
अधिक पवछ दै। मलुष्य को कोई नहीं वनावा, उसे खुद मनुष्य 
बनना पड़ता दे 

रुपये को छेकर तुम सब काम कर सकते दो। स्वर्ग तक 
में सीढ़ियां ठगाकर आकाश की अन्दरूनी हालतों का पता छगा 
सकते हो; रुपया ब्चो के लिये झ्िलौना है। जवानों के लिये 
चेहरे की सुखी और बूढ़ों के लिये सद्दारे की लकड़ी ! | 

यों वो सेंने छुछ रुपये कमाने वालों में विलक्षण दिमाग देखे 
हैं। मगर सुझेश जीवन में एक ऐसा आदमी मिछा--जिसकी 
चुद्धि पर दल्ल रद जाना पड़ा। 

घ्‌्० 


१४८ आफऊर्षण शक्ति 


एक दिन मुझे अपनी छायब्रेरी में एक चिट्ठी मिली, जिसका 
मजमून था-- 


प्रिय सहाशय--! 


आपका पुस्तकालय चडा अच्छा है। से ज़ब आप फो 
पुम्तकें पढते देखता हूँ, तब मुझे खूब आनन्द आता है, परन्तु 
आप को घल्यवाद देने का साहस नहीं होता। इसलिये कि 
आप पुस्तकें पढने में इस तरह नह्लीन रददते हैं कि आप की दार्शनिक 
आप रास्तेके चलते फिरसे मनुष्यों को नहीं देख सऊतीं। 


मुझे सपत अफसोस है; आप के पुस्तकालय को कई फुर्सिया 
दूठ गयी हैं। उनमें किसी के पाये उड़ गये हैं, क्रिसी 
की पीठटानी हिल रही है। में जब उन्हें देखता हूं, कलेजा हिल 
ज्ञाता है। 


अच्छा हो, आप उन्हें मरम्मत करालें। में कल सुचह आठ 
बजे आपकी सेवा में दवाजिर दोऊँगा। 


आपका-7 


एक चढहईं 


पैसे उसका स्वागत रिया और उसके पत्र लेखन कछा की 
तारीफ की । उसने कद्दा--में इमी तरह रोज सुबद्द शाम परे 
के बाहर निऊछता हूँ और वे आदमियों के बैठक्सानों। घरों 
नया दूकानों को द्योशियारों से ताइता हु। जहां ऋूटिया देखता, 


रूपया श्ध६ 


हूँ, पत्र लिख कर मालिफों से मिलता हूं और इस तरह प्रत्येक 
दिन अच्छा रोजगार कर छेता हूँ। वर्तमान समय में मेरी 
आमदनी छूममग त्तीन सौ रुपये मासिक है। आज़ तक में 
कहीं असफल नहीं हुआ ओर मेरा काम धड़ल्ले से चल रद्दा है 
उसने मेरें पुस्तकालय की कुर्सियों की मरम्मत की और मैरे घर 
के दरवाजों को सुधारा। इस तरह वह मुझसे खुशी-खुशी कई 
रुपये ले गया। 


यों ही, बल्कि इससे भी बढ़कर रुपये कमाने की हजारों 
आकर्षक तरकीबें हैं। हां, तुम में घनोपाजन का दिमाग और 
परिश्रम का माद्दा होना चाहिये। 


मैनचेस्टर के धनवान बैंकर मि० ब्रुक का कहना दहै--में[ 
जब तक एक गिनी नहीं पद कर छेता--तन्र तक एक शिलिंग 
(गिनी का २१ वा भाग ) भो नदों खर्च करता। मेंने अपने 
जीवन में निरन्तर इसी नियम का पालन किया है और यदी 
मेरे धनवान द्ोने का रहस्य है। धन पेदा_ करना उत्तवा कठिन 
नहीं। जिवन्ा उसका संचय करना ! जो अपनी अमदनीसे अधिक 
सर्च करता है; वह कभी घनवान नहीं हो सकता।* 


मालामाल याने छखपती, क्रोड़पती दोने के आश्चर्यजनक 
सिद्धान्त जिन छोगों में पाये जाते हैं, उनझी मनोधृत्तियों का 
आध्ययन प्रसिद्ध सनोवैन्‍्ञानिक ढा० बारेन -»पो० एच० डी० ने 
किया है। डा० घारेन मनोविज्ञान के विशेषज्ञ हैं' और उनके 


१६० आकपण-शक्ति 


आविष्कारों से यह संभव द्वोगया हैं कि किसी भी व्यक्ति को 
यह बतलाया जा सऊता द कि चह लखपती होगा या नहीं ९ 
डा० बारेन ने गत २४ वर्षो में कई हजार लूखपतियों का 
अध्ययन कर कसौटी के रूप में तीस प्रश्न तैयार किये हैं, जिन्हें 
में यहाँ लिख रहा हूं। उनका विश्वास है, यदि सचाई के साथ 
प्रत्येफ प्रश्न का ठीक ठीक उत्तर दिया जाय तो यह बतलाया 
जा सकता है प्रश्न पूछनेवाला लखपती होगा या नहीं। जो प्रश्न 
दिये गये हूँ, उनमें से भ्रत्येफ के छिये ९ नम्बर नियत है। तुम 
जिस प्रश्नका उत्तर हां” में दे सको-उसका १ नम्बर रख 
छो। जिस प्रश्न का उत्तर “नहीं” दे सको--उसका कोई नम्बर 
न लिखो। सब प्रभों का उचर देने के बाद जोड़कर देखो-- 
ठुमने कितने नम्बर पाये हैं। नम्बरों की संख्या का छुम्दारे 
छखपती होने के साथ क्या सम्बन्ध है--यह्‌ अन्त में देखो:--- 


प्रश्नव्हीत -+- 
* (१) कया तुम रुपया चाहते हो, या वह अधिकार जो संसार 
की अन्य चोजों की अपेक्षा रुपये से ही भ्राप्त द्वोता है ९ 


(२) नीति या अन्य चीज़ों के भावों की परवाह मं कर बचा 
घुम अपनी व्यक्तिगत योजनाओं को कार्यान्त्रित करते हो ९ 


(३) तुम क्या अपने को महापुरुष मानते हो और धादर से 
न्न बनते हो ९ 


स्पया १६१ 


(४) तुम्हारा हृदय जो छुछ चाहता है, या तुम्दारी प्रद्नति जो 
प्रैरित करदी है, इसके वजाय अपनी बुद्धि का तकाजा पूरा करने का 
इरादा क्या तुम में है ९ 

(४) हुख्दारे विचारोंमे उत्पादन शक्ति तो दे ? तुम इन विचारों 
को कार्यान्वित तो करते हो ९ 

8) क्‍या ठुम्हें ऐसी मूल्यवान चीजें एकत्र करने का अभ्यास 
है, जिन्हें मुनाफे के साथ बेंचा जा सकता है-जैसे टिकट, 
तेछचिन्न, अलभ्य पुस्तकें आदि । 

(७) क्‍या तुम अपने रोज़गार या कार्य के विपय में हमेशा 
झुछ अधिक जानने का प्रयक्ष करते दो, जिससे ठुम अपने प्रतिद्वन्दियों 
को पछाड़े रदो ९ 

(८) क्या तुम सामूहिकके बजाय व्यक्तिगत उद्योगरे लिये जान 
लड़ देते दो ९ 

(६) जनता जिस तरह सोचती हो, उसके विरुद्ध आचरण करने 
का नैतिक घछ क्या तुममें द-भले ही तुम्द्ारे साथी वैसा आचरण 
करने के कारण तुम से घृणा करें या तुम्हारा मखौल 
खड़ायें ९ 

(१०) छोगों पर कैसा प्रभाव डालना चादिये और कैसे उनका 
मेदत्ब करना चाहिये-क्या घुम्दें यह आवा है १० 

(११) क्या ऐसे काम करने के लिये तुम अपने को सैयार कर 

सकते हो; जो तुम्हें खय॑ अच्छे न लगते हों | 


१६३ आकर्षण शक्ति 


(१२) अपनी व्यक्तिगत योजनाओं को पूरा करने के लिये 
कठिन परिश्रम करने वाले उपयुक्त व्यक्तियों का चुनाव करने को 
यीग्यता क्या तुम में है ? 

(१३) तुम दूसरोंके बजाय क्‍या अपने लिये काम करना पसन्द _ 
करने और कया अपना कारवार आर्भम करने का साहस 
तुम में दे ९ 

(१४) जब तक कोई समस्या हल न हो या जब सके कोई कार्य 

सल्तोपज्ञनक रूप सें पूरा न हो, तब तक उसमें संरम रहने की 
योग्यता क्‍या तुम में है ९ 

(१४) प्रकद रूप में सेकडों बाधाओं के रहते हुये भी उनकी 
परवाह न कर क्या तुम अपने काम में छगे रदते द्वो १ 

(१६) “अशर्फियाँ छुटें कोयछे पर छाप” की कद्दाबत्त चरितार्थ 
किये बिना क्‍या तुम मितव्ययी द्वो ९ 

(१७) तुम अपने साथी बच्चों फे साथ जब अपने खिलौनों की 
बदलौअछ करते थे, तब अक्सर इस व्यापार में मुनाफा तो 
रहता था न १ 

(१८) माता-पिता द्वारा मजबूर किये जाने पर भी कुछ अति- 
रिक्त रकम पैदा करने की इच्छा से क्‍या तुमने स्कूल के घन्‍्हों 
के थाद बाकी समय में अपने लिये कोई काम खोज 
छ्यिा था ९ 

(१६) ,क्या तुम छोगों को यद्द विश्वास दिल्यते दो कि छुम्द्वारा 


स्पा १३ 


बचन ही तुम्दारा छेख है १ 

(२०) क्‍या तुम यह विश्वास करते हो, कि दूसरों देशों के 
संगठित कार्य के मुनाफे को बुद्धिमत्तापू्नक नियन्त्रित और प्राप्त कर 
साधारणतः छखपवी हुआ जाता है? 

(२१) खर्च कम करने, विक्री बढ़ाने और मुनाफा ज्यादा उठाने 
के छिये नये-नये उपाय निकाछने को योजना तेयार करने पर तुम 
ज्या प्रतिदिन १२ पन्‍्दे विचार करते हो और फिर अपने नियमों 
के अनुसार क्या छुम कार्य करते हो ? 

(२२) तुम सावधानों से अपने खास्य्य फी रक्षा करते दो ९ 

(२३) दूसरों के इरादों के ब्रिषय में तुम्हें सन्देह रहता है और 
क्या तुम उनके सम्बन्ध में सद्दी-सद्दी विश्लेषण करते हो ९ 

(२४) अच्छी तरह जांच कर छेने के बाद अपने निर्णयों की 
सचाई पर तुम अपना रुपया लगाने के लिये तैयार हो ? 

(२५) जिस काम के विषय में तुम खर्य नहीं जानते, उसे 
किसी के इशारे पर उसी के लाभ के लिये करने से क्‍या घुम 
बचते हो ९ 

(४३) हानि-छाभ की गुंजाइश के लिये रकम जमा देकर क्या 
तुम सट्टा करने से बचते हो ९ 

(२७) क्‍या तुम इस बात को जानते दो, केवछ कठिन परिश्रम 
और मिवव्ययता से कभी कोई आदमी लूखपतती नहीं हुआ 
परन्तु अन्य छोग जो काम करते हैं; उसका मुनाफा, सत्र 
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लोगों के परिश्रम का मुनाफा खय्य आप्त कर लेने से कोई भी छत्लपती 
दो सकेगा ९ 

(२८) क्या तुम भें संगठन करमे की योग्यता दे ९ 

(३६) तुम्हारे आराम से रहने की दृष्टि से तुम्हारी आमदनी ” 
चाहे काफी से भी ज्यादा हो, परन्तु क्या तुम इससे हमेशा 
असन्‍्तुप्ट रहते हो ९ 

(३०) क्या ठुम जानते हो, रुपये से केसे काम लिया जाता दे ९ 


प्तक्त बस्क्रों का ऋसमिफ्रत्य 


इन प्रश्नों का * सद्दी-सहो उत्तर देने से तुम्हें जितने नम्बर 
मिलेंगे उससे तुम्दारे छल्नषपतों द्ोते के सम्बन्ध में यह नतीजा 
निकाला जा सकता दै-- 

१२-या कम व्यापारी या कारबारके रूपमें निश्चित असफलता 
१३-१४५--ठीसरे दर्जे के व्यापारी | 

१६-२१--मध्यम श्रेणी के व्यापारी, औसत दर्जेफी आमदनी | 

२२४-२४--अच्छे व्यापारी, आराम से अपना स्थान निर्माण कर 
सकते हो । 

२७-२६--चहुत अच्छे व्यापारी, कुछ धन कमा सकते दो | 


२७-२८-ऊँचे दर्ज के व्यापारी, शच्छी रकम पेदा कर 
सकते हो ३ 


रूपया हु श्दृ५ 


२६-३०--प्रमुख उद्योगी, तुममें लखपती होने के लिये सभो 
लक्षण हैं। 
गरीबी या बेकारी भीख मांगने, सहानुभूति ढूंढ़ने या 
उप्राख्यानों से नहीं दूर की जा सकती। किसी काम में एकन्‍दरो 
“आर “फेल” हो जाने पर घवराओं नहीं। कोशिश करो और 
फिर कोशिश करे | बिकनी दिवाल पर मकड़ी बार-बार चढ़ती 
ओर गिरती है, परन्तु हृताश नहीं होती। उससे सबक सीखो 
ओऔर उच्चगे बढ़ो। 
रूपये को सद्दी रास्ते से खर्च करो, न किसी से कज लो। न 
दो। कजदार आदमी का दुनिया में खड़ा होना मुश्किल है। 
जब तक तुम्हारे पास पेसे न हों, भू सो जाओ; मगर कर्ज छेकर 
दूध मछाई न चाभो। कर्ज वह कोढ़ दै जो जिन्दगी को मिट्टी में 
मिला देता है। 
जुआ, रेस, सट्टा और लाटरियों में क्रिस्मत न आजमाओ। 
चीती आफमें भूठ जाओ और अपनी अन्तरात्मा से यद् आवाज 
बठने दीः-- 
अहम कर्मयोगी हैं। दुनिया में वृफ़ान पेदा करने आये 
हैं---नई रोशनी लेकर आगे कढंगे--जिसे दुनिया को कोई ताकत 
न शुझा सकेगो।” 
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कततमानः की फीछमतत 


ल्येग कद्दते हैं, यह हाह्कार का जमाना है। जिधर देखो, 
वघर हाह्दकार | हमारी आँखों में आफत कौ तखीर नाच रदी दै, 
भआँसुओं में घर डूबा जा रहा दै-- 


“छुटे हैं यों कि किसी के गिरह में दाम नहीं, 
नसीब रात्र को पड रहने का मुकाम नहीं। 
यतीम बर्चों फे खाने का इन्तजाम नहीं, 
जो सुपर खैर से गुजरी उमौदे शाम नहीं। 
अगर जियें भी तो ज़पडा नहीं बदन के लिये, 
मरें तो छाश पढ़ी रह गई कफन के लिये। 
हमारे अफसाने ह्कूके रहें डूचे हैं, हमारी कोई नहीं सुनता ! 
में कददता हु, कोई सुनेगा भी नहीं। तुम्दारे रोने व्यर्थ 
होंगे। सुम्हारी आहोंका धुरआ मनुष्य सिगरेट के घुए' को तरह 
उडा देंगे। क्यों, जानते हो ? तुम मनकी शक्तियों को भूलकर 
पर भ्रष्ट हो गये हो, मतुप्यता का मार्ग छोड़कर पशुओं को श्रेणी में 
चले आये हो । सच्चा आनन्द कया है? यह सोचनेकी फुरसत 
नहीं। चतुरता तुममें इतनी ज्यादा वढ गयी है कि उसमें धू्तता 
के चिराग जल रहे हैं। पालिसी या नीति ने तुम्दारे श्न्दर 
दमायाजी का रूप धारण कर लिया हे। डम्म और अभिमानने 


वर्तमान की कीमत श्द७ 


हुम पर इतना बड़ा सिका जमा लिया दे कि तुम ईश्वर और उसझे 
कानूनोंको भूछ गये और तुममें फिजूल द्वाह्यकार मचाने की आदम 
पड़ गयी है। 


तुम्हारे मन में छुछु और दै-जबान में कुछ और । जिन्दगी 
और मौत के यपेड़े खाने पर भी तुम्हें होश नहीं होता । अपनी 
चेबकरूफियों से मौतके साथ लिपदे जा रहे दो; मगर मौत मो 
तुम्हारा तिरस्फार करती दे । फिर तुम्हें कोई क्यों पूछे ? 

यदि तुम पद्ुओं के शुण्डसे भागकर मलुष्य भेणी में आना 
चाहते हो, भनुष्य से मी ऊंचे महामानव बनना चादते द्ो।--तो 
बीती बातें भूल जाओ। वर्तमान को पहचानो। वर्तमान में दी 
मलुप्य की सफलताओ का तत्व छिपा रहता है। _ 


यह जमाना आगे बढ़ने का है। इतिहास का युगरई। 
मानसिक शक्तियोंके जगानेका वक्त है। इस युगः की धारा 
विजली की रफ्तार से मी तेज है। दुखी और हताश द्वोने की 
जरूरत नहीं, सुखोंकी सखर्य सृष्टि करो। अब तुम्दारे छिये घह 
जमाना आ रदा है; जद तुम विज्ञान की वद्नोलत समुद्र, पहाड़, 
जंगल; दरख्त, पद्ु, पी; और ईश्वर की श्रत्येक छष्टि के साथ दिल 
खोलकर बातें करोगे। यह मिथ्यावाद; कवि की' कल्पना या 
पागल का भ्रद्मप नद्दी-ऐसा होगा, वल्कि इससे भी ग्रदकर 
इससे भी ज्यादा विचित्र द्वोगा। में भंग पोकर यह नहीं लिख 
रहा हू--मेरे होश दुरुघ्त हैं। मनुप्य प्रकृति, का प्रावाद 
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किसीको ने छोड़ेगा, सभ पर उसको विजय होगी, वह शक्तियों की 
सोजमें जमीन आसमान एक कर देगा और घोरे धीरे देववाओं 
की श्रेणी से जा वैठेगा। 

जरा ठुलना कर देस्गे--मलुष्य पहले बन्दर की शक्ल मे था, 
अब वह आदमी बनने छगा है। हमारे समाज में जो बातें सौ 
वर्ष पहले थीं, आज उनमें जमीन आसमान का फर्क द्वो गया दै। 
इसी त्तरद जिस जमाने पर आज तुम चल रहे हो, सो वर्ष बाद 
उसमें महान उलट पुलट हो जायगा। मलुष्य ज्यों ज्यों महा 
मानव होफर क्लान मार्गगी ओर बढ़ता जा रहा के झोंस्यों 
उस्सफी अधिक उन्नति हो रही है। आँखें खोलकर पेखो--जेसे 
फूलों के साथ पत्तियां लगीं है; चन्द्रमा के साथ तारे छगे हैं, 
सागर के साथ नदियाँ और नदियों के साथ नद नाले हुड़े कै 
कैसे ही वर्तमान भी तुम्हारे साथ जैसा चछ फिर रहा है। उसे 
बयानों ओर ज्यादा से ब्याद काया आओ... 
“7 इस समय तुम व्यक्तित्द, साहस, शक्तियों और ग्रोम्पताओं पो 
बढ़ाकर उनमे नये-लये चमस्कार उत्पन्न करो! मलृष्य पर 
अपने दिमाग का प्रभाव डाल्मे, शक्तिशाली मनुष्यों से शक्ति सचय 
करो। गवर्नभेन्द के उच्च कर्मचारियों से मिलो। गयनेस 
मिनिस्टर, जज, मेयर, कामे समन, राजे-्मदराजे, और रहसोंसे मेल 
मिलाप कर अपने को आगे बढ़ओ। ; 

सुम्दार लिये तो यद्दी सुनहरा समय हैं। देश विदेश को 
यात्रा करो। व्यापार, साहित्य, विज्ञान और नये आदविष्कारों 


वर्तमान की कीमत श्द्द 


के अध्ययनर्में अपने को अर्पित कर दो। सभा-भ्ोसाइटियों में 
प्रभायशाल्ी भाषण ठो। रुपये कमाओ, सकान, वागीचे 
परीदो और मनकी अच्छों असिलापाओं की पूति में रूग 
जाओ। 


यही त्तो समय दहै। मनकी सनकी क्मजोरिया देर कर उनमें कर उनमें 
खूबसूरती पेदा करो। चमत्कार पूर्ण पुस्तकें लिबरो, नए और 
मौलिक विचारों को गदराई से फैठाओ और संसार के प्रसिद्ध 
राजनेतिक, लेखक, वैज्ञानिक त्या सम्पाठकों के साथ परिचय प्राप् 
करो। दर्शन, आध्यात्म, इतिहास और साइल्मकी पुस्तकें पढो। 
छुम्डारे लिये यद जमाना मग छानने का नहीं; शराब की सतबाली 
तरंगोंमें बहनेका नहीं, शादियों में मशगृढ़ दोने का नहीं--यह्‌ 
जागरणऊा जमाना है। इस अमाने में धर्मे असली तत्योंको 
समझो और मनकी खैती में मनुष्य योरव के बीज बोकर दुनियादधी 
तेब रफ्तार में आगे बढो। 





इफ्तेमें एक दिन छुट्टी मनाना बहुत जरूरी दे। रोज्ञ ग्क ही 
भन्धेमें लगे रहने से दिमाग कूडा हो जाता हैं। छुट्टी के डित्र 
मनको पूर्ण आजादी की दुनिर्या में दहलने दो। इस दिन छोदी 
प्ोटी यात्राएँ "करो, जीवन मे सनोबविनोद छी उथल पुथर होने दो । 
छुट्टिया शक्ति की जननी हैं। संसार में बहुत ज्यादा मनुष्य ऐसे 
हैं, जो छुट्ियों की आशापर जीते हैं और बहुत कम मत॒प्य ऐसे 
है, जो छुट्टियों को जरा मी कीमत नदीं एमझते। इनकी मनऊी 


डा 
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मशीनें रात दिन चछा करती हैं, इसका नतीजा यह होता है 
कि शक दिन इनके ऋछ पुजे इस तरह बन्द दो जाते हैं कि मर- 
म्मतमें जमीन आसमान एक कर देना पडता द--फिर भी कुछ 
फायदा नहीं होता । 


तुम्दारे लिये यद्ी तो समय है। मन में उत्साह पेदा करो। 
खत्साइ सैकड़ों शुणों की उत्पत्तिका मूल रहस्य दै। चत्साद के 
कारण भयानक से भयानक कठिनाइया सुलक जाती हैं। सच 
पृक्ठा जाय तो सिझन्द्र ने उत्साह से दी एशिया पर विजय प्रा 
की। उत्साह से मन जवान रहता है। उम्र ऊधिक हो 
लाने से घाल भले ही सफेद दो जाएँ, उत्साद्दो हृदय बूढ़ा नहीं 
दोता। शर्मोठे और फिसड आदमियों की कहीं कद नहीं दोती। 
सोते शेर की अपेक्षा भूकने बाले कुत्ते से ज्यादा काम निऋछता है। 


जीवन की दर एक सांस पर आगे बढ़ो। छुखों को कडी 
धूप में मुखसाते हुए मर जीवन से सुर का मरना बहा दो। हत्दु 
में ज्ञीवन का निर्मान करो। धुम मे प्राह्मण का सा तेज और 
अज्ञन का सा पुरुषार्थ होना चाहिये। तुम्हारे दुष्प दर्दों में 
गहरे आकर्षण छिपे हैं। अपनी कठिनाइयों, बलिदान के तकाजों 
ओर ऊंदोले रास्तों मे सफल यौवन की खोज करो) जिन्दगीका 
यही अक्षय बल दे । 


छापने रास्ते पर अऊरेडे चलो। स्वप्न में इवे हुए प्राणी कौ 
तरद्द चीदड वियायानों में प्रवेश करों और ऊपडूखायड़ मूमि 


बतमान की कीमत श्जर्‌ 


वघते हुए अपने छक््य पर पहुंचो। यदि तुम पर अुसीदतों के पहाड़ 
दूटते हैं, तो न घबड़ाओ। अपनी विपत्ति कद्ठानी भन्नल के 
दसखनों को सुनाओ। इस तरह यदि सिद्धांत पथ पर सफर 
करते हुए छोग तुम्हारा साथ छोड़ दें और मानव जातिया 
तुम्हारे लिलाफ हो जाय तो किसी को परवाह न करो-- 
आगे बढ़ो। 


चर्तमान शक्तियों द्वारा तुम्हारे उजड़े हुए चमन में पुनः 
बसनन्‍्त का आयमन द्वोगा। रघ्न-विरंगे फूलों से दुग्हारी दुनिया 
भर जायगी और उस पर इजारों-छाखों भवरे मंडछायेंगे। निराशा 
क्यों १? निराशा पतन है, आशा उत्थान ! 


निजता + 





सनी 


विन्ध्याचल की खूबसूरत पहाड़ियों पर दहलते हुए अचानक 
मेरी मुछाकात एक महात्माजी से हुई। चातचीत के सिलसिले 
में उन्होंने कद्दा--“ली कालसांपिनी है; तुम हमेशा उससे 
दूर रदना।? 


यदि तुम आत्माकी उन्नति चाहते हो, धर्म पर तुम्हारा 
विश्वास है; ता सत्रीजावि से घृणा करना। यह्द परमात्मा की 
नापाक रृप्टि है “- 
“व्यास कनके ओ कामिनी, ये हैं करूई वेलि। 
चैरी मारे ढाव दे, ये मारे हँसी खेलि॥” 


में भद्दात्माजी के सामने मुक गया और उनकी चरण धूछ़ि 
मस्तक पर चढा छी। 


यदद चहुत्त दिनों की बात दैं। उन दिनों में यौवन के 
वासन्ती बामीदे में टइऊ रहा था। एकाम्फ मद्दात्मा झो ने 
उसमें बेसास की तरह प्रवेश कर मेरी उमद्ठों को झुलसा डाला) 
में नहीं सममता, वह महात्मा जी का उपदेश था, या हुर्वोसा 
का शप्प॥ रोम रोम से आग की चिनगारिया निकलने लूगीं 
आर मेरा मघुर जीपन प्रल्यंकर शेपर का दाण्डव नृत्य हो 


ख््ी श्७्३ 

गया। उन दिलों जद्दां कहीं में औरतों को देखता, मुंद फेर 
लेता। महात्मा जी कौ रूपा से में स्त्री द्रोही चन गया। 

इस तरद्द बरसों बीत गये, कितनी ही आंधियां आई और 
तूफान की तरह निकछ गई'। फिर भी स्त्री क्या है-में न 
पहचान सका ! 

पहचाना कब ९ जब उसने एक दिन मौत के पंजे से खींच 
लिया। कप्ठों के भयानक अन्यकार में उसने मेरी मिन्दगी में 
प्रकाश के दीपक जा दिये, मेरे हृदयमें प्रैमकी बीणा बज डठी | 

हाँ, उसी दिन मेने पहचाना--स््री क्‍या है, स््री-शक्ति किसे 
ऋहते हैं 9... 

यदि विन्ध्याचल के स्री द्रोह्दी महात्माजी आज मुझ्के मिल 
जाते, तो में पूछता--“महात्मन्‌, यदि में ख््री को न देखंगा। तो 
सममभूंगा केसे--स्वर्ग कैसा है? देवी-देवताओं की प्रविन्नता 
कैसी है १ त्ली को न देखूंगा तो सीखूंगा कैसे--भक्ति क्या 
है? धैर्य और धर्म किसे कद्दते हैं। यदि वह रुपछठटा न 
देखूगा, तो जानूंगा कैसे--अप्सरायें और गन्धर्ब जो संगीत 
अलपते हैं, वद्द मधुर संगीत्र केसा दे ९ 

खीने अपने प्रेम के ,आंसुओं से संसार को उसी तरद्द प्रेर रखा 
है, मिस तरद् समुद्र प्रथ्वी को घेरे दै। 

ज्वी की आंखों में ईश्वरने दो दोपक जला दिये हैं; ताकि संसार 

श्र 


श्ज्छ आकृषपण शक्ति 


के भूले-भट्फे उसके प्रकाशमें खोया "हुआ रास्ता देख लें। ज्त्री 
एक मधुर सरिता है, जहां मनुष्य अपनी चिन्ताओं ओर दुसों 
से त्राण थाता हैं| 

जिस समय तुम पर तफछीफे पडे, रसणी-रूप रस का पान 
करो---उ्मगों की तरंगे उछलने छगेंगी। जब छुम पर आफतें 
आयें, सुन्दर स्री का दिछ टटोलो--विपत्तियों के बादल कट 
जायंगे। इसे याद रसो--तारे आकाश की कविता हैं, तो स्लिया 
श्थ्वी की संगीत माधुरी | 

स््री वह फूल हैं मरने जिसे पानी पिलछाते है; मेघ नहलाते 
हैं, चन्द्रमा जिसका मुंह चूमता है और ओस जिसपर गुलाबजल 
छिडकती है। श्रीमती सरोजनी नायडू अपनी एक कविता में 
लिख़ती हैं--गुछाव पीले पड़ गये हैं, इनका सौरभ हवा में 5डने 
लगा दे। ब्यों १ शुछाव ईर्पा से छुम्लछा गया है, सौरभ उसका 
रूदन है। इसल्यि कि राजकुमारों जेबुन्निसाने अपने गार्लों 
पर का घूंघट दृत दिया है। शुल्ाओं का नाज इसलिये काफूर 
हो गया | है 

“द्विले दुश्मन उस हूर का घर बना है। 
जहन्नुम मे फिरदोस मंजिल यही दै॥” 

स्त्री द्वारा ही प्रकृति पुरुष हृदय में अपना सन्देश लिखती दै। 

देवताओं के इतिद्वास पढ़ो, शाम्त्र के पन्‍ने उलटो। काव्य 
समुद्र में योते छयाओ, उपन्यास नाटकों का समुद्र मन्थन 


त््ी श्ज्ट्‌ 


फरो--सब में स्त्री शक्ति सूर्य किरणों री तरह क्मऊ रद्दी है 
देखो--सीता खो गई हैं, भगवान रामचन्द्र उनके विरद्द में पागल 
हैं। बह चद्नलों में भटरते हैं और बश्चलता से पूछते हैं:-- 
है सगमुग | है मधुकर श्रेणी। 
तुम देखी सीता मृगनयनी ९ 

कहां तक ट्खि ९ स्त्री जीवन एक मृढ़ पहेली 8 सोंदर्य 
कोमछता स्नेह और शी की देवी, इन्हीं गुणों से वह्‌ पुरुष को 
अपनी ओर आकर्षित करती है। जद्दा स्त्री नहीं, वह स्थान 
नर्क है। यदि घुरुष को समस्त संसार का राज्य मिल जाय और 
स्त्री न मिले, तो चह भिफ्ममंगा दैं। इसके विपरीत यदि निर्धन के 
पास स्त्री है--तो वह चक्रयतीं राजा के समान है| 

प्रकृतिने स्‍त्री फो इस कारण बनाया है कि बह प्रेम भौर 
प्यार से हमारे आनन्द मे बृद्धि करे, क्‍ष्ठटों को दूर करे। यदि 
संसार में कोई स्त्री न हे; तो यह इस तरद्द सूना नजर आये; 
जैसे वह मेढा- जिसमें किसी म्कार की न तो बिंकों द्वो, न सनो- 
रन्‍्जन का सामान | स्त्री की मुस्कृराहट विना संसार ऐसा निक- 
मा हो जाये-जैसे साँस विना शरीर, फूछ-फल बिना वृक्ष, और, 
जीव बिना मकान । 

आज्ञकल निंगड़े दिंल मनुष्यों की धारणा दढैः स्त्री केवछ भोग 
विल्यस की सामप्री है । पुरुषों की पद्म प्रवृति को चरिता्थ करने के 
डिये दो उसफा जन्म हुआ देै। यद्द मनुष्य माम को क्संक्रित 
करने का सिद्धान्त है। 


(७६ आकपंण शक्ति 


स्त्री के आदि मे मतुप्य अपग था, बह #थ्वी के कोने में 
घटा सिसक रहा था। छ्ली ने ही उसे उठाया और पाल पोस 
कर बडा किया। आज बह्दी कृतत मनुष्य स्ली को पेर को जूती 
समझता ह। घृणित इन्द्रिय छालसा को चरितार्थ करने के 
स्थि उसे चरणों की दासी बना रक्‍्प़ा दहै। हम डस पर अत्याचार 
करते हैं, इसे विछास की वस्तु समझते हैं। विचार कर देखो, 
सख्री पर अत्याचार करना अप्मे दे, इन्द्रियों पर अत्याचार करना 
वससे भी ज्यादा अधर्म। स्त्रियों को ठुर्वछ बन्धन में न बाघो, 
उनका अपमान न करो, जो दीपक हर समय बुक्काग्रा जा सकता 
है, जो छता बात की बात मे तोड़ी मरोडी जा सकती द-उसके 
साथ अयर्म कैसा, अत्याचार क्‍यों? ख्री लक्ष्मी है; यदि तुम 
सोती शक्तियों को जगाना चाहते, दो तो ख्री द्वारा आकर्पण 
प्राप्त करो । 

“जहा त्वियों को पूजा होती है, चहा देवता रहते हैं”? शास्त्र 
फारों ने कह्दा हैं--/श्स्ती के समस्त तीर्थ स्त्री के पैरों मे मौजूद हैं। 
उनमे देवताओं तथा मुनिर्यो का सा तेज है।” 

स्त्री, शिक्षा देने मे पिता के स्ममान दै। दर तरद के छु 
दर ररने में मावा जैसी। एक दी भार्योा मनन्‍्त्री, मिस्र नौफर 
रूप से अनेऊ द्वो जाती है । इसे पहचानते दी ससार अमरावतीरे 
रूप में दिग्याई देता है । 

तुम मेक्छनी के ये शज्द न भूछो | बह कहते हैं -जब 
हम किसी महाव्‌ कार्य के दिये अपने को या दूसरों को उत्साहित 


म्प्री हु १७७ 
करना चाहते हैं, तो इन बोर पुरुषों का उदाहरण देते हैं, जो 
शूरता के साथ युद्ध में कूदे हैं और छाती दिखाते हुए लड़ाई के 
मंदान को पार कर गये हैं! यह हमारे लिये कम छज्जा की 
आत नहीं ऊि हम अपने वीर पुरुषों का इतिहास कम जानते .हैं। 
इससे भी अधिक लज़्जा का विपय दै। हम अपनी बीर स्ियों 
के वियय में कुछ भी नहीं जानते।” 

यदि तुम झिसी स्री को पाप की आंग्यों से देखते हो, तो 
परमात्मा के क्रोध को जवाते हों और अपने छडिय्े अहन्नम का 
रास्ता नैयार करते हो। 
स्रीको नमूलो। स्री शक्ति को न भूलो। थिग्रां शक्ति 
की देवी दें। उन्‍हें पहचानो-- , 
मुह्बत की मुहब्बत ई। इब्रादत को इबादत हैं। 
जहाँ जलवा किसी का देस लेना सर रुका देना ॥ 


सतुष्य कर्म 


मनुप्य ने धर्म को सृष्टि की है, घर्म ने मनुष्य की नहीं। 

लेकिन धर्म है जया? धर्म किसे कहते हैं? हमारा जो 
कर्तन्‍्य कर्म है, उसी का नाम धर्म है। सद्ाचचारका नाम धर्म है। 
प्रैम और ग़रुद्ध खभाव का नाम घर्स दै। यदि मसुप्य+ महुष्य 
के साथ युद्ध करता है; छडवा कै; वो उसके यह्द माने हुए सूर्खता को 
तरफ उसकी जीत है, धर्म की तरफ हार । वह एक तरफ सिद्धि 
प्राप्त करता दे, दूसरी तरफ अमृत से वचित हो जाता दै। 

धर्म का उद्देश्य आत्मा की उन्नत्ति--इसलियिे जो धर्म 
व्यक्तित्व फी उन्नति और आत्मा वे विकास में बाधक >। वह 
धर्म नहीं। 





बहुत से लग सममते हैं, धर्म जगलों मे रहता हैं, कपड़े 
रग छेने से ईश्वर मिल जाता ह-यह भूल है। ससार में रहते 
हुए सनन्‍्य के सहारे कर्तव्य का पालन करते, सयमे._ रहकर समसे 
_अछग रहना द्वी मनुष्य का वर्म दै। 

ससार मे ऐसे हजारों महापुरुष () हैं, जो ऊद्ध बाहु रहते 
हैं। कोई लोहे » कॉटों पर सोते हैं, वोई अप्रिकृण्ड के किसारे 
सर झूफाये रद्दते डैं। कुछ गाना, भाग अफीम ओर चरस 
के नशे में बेहोश हैं। यद्द मनुष्यों को सममाते है, हम छुम से 


मनुष्य धर्म श्ण्६ 


श्रेष्ठ हैं। यदि विचारपूर्पक देग्य जाय तो शरीर को कष्ट देने 
चाले ये महात्मा 0) अप्रमभ और अख्वामायिक टैं। इसे 
कहते हैं धर्म को दुनिया में रेकार्ड तोडना । यह प्रकृति के 
किलद्व दिद्रोह है। शारीरिक अम्वाभानिकता को लेकर आइस्यसर 
को धर्म सममते हैं। धर्म के नाम पर महुप्य को मलुप्य से, 
समाज फो समाज से ओर राष्ट्र को राष्ट्र से अलग कर रहे हैं। 
ये नैनिक नियलता को पवियता कडृते हैं और पवित्तता के नाम 
दर जीयन को घूणित बना रहे हैं। 


दूसरी तरफ चछो। मलुप्य अपनी अपनी टुफड़ियों के लिये 
रास्ते के कुत्तों की तरह दुम हिलाने; दूसरों को वेसी दी द्विछती 
हुम देखकर गुर्याने। कपट पइने और इपर-उधर दो चार बफोटे 
भरने में ही दुनिया को भलाई सममते दैं। यद्दी वजह है, 
जो हम अय तक मनुप्यवा के ऊँचे आदर्श तक पहुंचने में 
असमर्थ हैं। मिस समय सारा संसार आगे बह रहा है, उस 
समय हम नीचे गिर रहे हैं । हमारी बुद्धि पर ऐसा छुपारपात द्वो 
गया दे कि साधारण यातें भी समर में नहीं आती। हम भूत 
प्रैतों में रिथ्वास करते हैं, कीड़े मकोडों की आराधना करते हैं। 


ग्रह आइम्बर हैं। ऐसे ह्वी धार्मिक विश्वासों ने हमे कहीं 
का नद्दी रखा। जो &मारे सिरमौर के; हमे ज्ञान विज्ञान की 
शिक्षा देते थे, वे आज इक्फे हॉ्ते हैं, पराये घरों मे रोटिया 
सेंस्ते हैं। छकीं, मजदूरी और दरवानी करते हैं। धार्मिक 


श्ट० आकर्षणन्शक्ति 


अन्धेर ने हमारे समाज पर काछिख पोत दी है। आज हमें 
सभी घृणा की दृष्टि से देखते हैं। हमारी ऐसी ही धार्मिक 
संकीणंता पर स्वासों विवेकानन्दने कहा है--“दिन्दुओंका धर्म 
न तो अब वेदोंमें रहा, म पुराणोमे, न भक्ति मुक्तिमं। तो फिर 
रहा फद्दा ? बस यूल्दें और चौकेमें। आजकछ सिफ्फ छुआछूत 
में दी धर्म समस्या है। जो भूखे के मुद्द में रोटी के टुकड़े नहीं 
डाल सकते, वे 'धर्म-धर्म' चिह्लाकर केसे मुक्त हो सकते दें | 


हम जब त्तक धार्मिक अन्ध विश्यासों को, मजहृबके इन सास्सुओों 
को तिलाजछि देकर धर्म के वास्तविफ तत्व का नहीं स्वीकार 
करते, तथ तक हमें मनुष्यके मूछ घर्मं का पता पाना असम्मत्र दै। 


स्वार्थ इमें जिस वाकत से ठेछ कर आगे के जा रहा है 
उसको मूल प्रेरणा जीच प्रकृति मे दिखाई देतती द]) किन्धु जो 
हमने द्राग और तपस्या की ओर ले जाता है, वही दै मनुप्यत्व-- 
भनुण्य धर्म। इसी धर्म को लेकर मनुप्य महामानव बनता दै। 
बह दूसरे देशों, समाजों और मिन्‍्न-मिन्‍न जातियों में एक होकर 
रमता है। उसकी जआात्मा सब आत्माओं में मिलकर सत्य धर्म 
के दर्शन करती है। वह अपने विचारों से सब को एकता के 
सत्र में बाघ लेता दे और अन्त में जिस तरह नदी समुद्र में 
मिलकर मद्दासागर घन जाती है, उसी तरह मनुष्य भी महां 
मानवता को भ्राप्त कर लेता है। उस समय वद्द सफलता के उच्च 
शिखर पर छाती तान कर खड़ा द्वो जाता दै। उसके चरणों में 
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मानी सान समर्पित करते हैं, घनी धन और बीर आत्मायें अपने 
आण विसज्ञन । 

एक द्विन ब्राधह्मण रामानन्द ने इसी मानवता को पाकर नाभा 
चाण्डाल, संत कपीर और रैदास चमार को आलिंगन जिया था। 
उस रिन इस महामानवता के आगे विरोधियों का विद्रोह जल कर 
ख्राऊ हो गया था| 

एक दिन मद्दात्मा ईसा ने इसी मानवता को प्राप्त कर कद्ा 
था--”मैं और मेरा पिता ण्क है” 

एक दिन महद्दात्मा बुद्ध ने इसी मद्दा मानवता के दर्शन कर 
ससार को सममाया था--दुम भुष्य मात्र से हिंसा, बाथा 
ओर शर्बताशून्य मैत्री जोडो! उठते, बैठते, चलते, सोते इसी 
मैत्री के प्रवाह में अपने को नहा दो। तुख्दारी कल्पना का अमृत 
यही दे।” 

असल में जीवन देवता के साथ जीवन फो अलग करते 
ही &म पर विपत्तियों के यादक्त दूंठ परहते हैं। जीयन देचता 
को जीवन में मिल्यते ही हृदय से मुक्ति का आनन्दल्तोत फूट 
पडता हैं, हम मलुप्य मात्र को थमा मानने छगते हैं। डस 
समय वायु के कोझों से जेसे अन्चछ द्विछ हिल कर नये नये रूप 
घारण करता है, वेसे ही हमारी आसों +े सामने संसार फा मान 
चि> बदलना जाता है। हम प्रेम सागर में गोते प्राकर आप 
अपनी काया-पछ्ट कर छेते दै। उसी समय हमें माटूम होता 


श्र 
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है, यद संसार क्तिना सरस, पत्रित्र और मनोस्म है। भकवहरि 
मे कहा है--“जब में कुछ सममने चूमने लगा था, हाथी के 
समान मदान्ध हो गया था और यह अभिमान रखता था मे 
सर्यज्ञ हूं। पर आगे जैसेजैसे विद्वानों के सत्सग से छान प्राप्त 
होता गया, मुके विश्वास द्वोता गया। में मूर्स हू। इस तरद मेरा 
यह अहंकार ज्वर के समान उतर गया ।” 


आज कल अन्धश्रद्धा रखने वाले मलुप्यों को धारणा दै। 
धार्मिक मामलों मे उसके सिवा और छहिसी को बोलने का 
अधिकार नहीं। इसमें कोई शक नहीं, हमारी धार्मिक लीडरी 
ब्रहुत दिनों तक ऐसे ही आदमियों के द्वाथ में रही है। परन्तु 
इसलिये ये वर्तमान समय में भी हमारे देश के धार्मिक नेता 
नहीं रह सकते। क्यों ज्यों वे अपने धार्मिक अधिकारों की 
चिह्माहट मचाते हैं, त्योंत्यों जनता की निगाद्दो से गिरते जा रहे 
है। किसी धर्म की एकसी रूप रेखा न कभी रहीकि न 
रहेगी। समय की आवश्यकताओं के अनुसार सभी घ्मो को 
अपनी प्राचीन बड़ाइयाँ कम करनी पड़ी दै। और नये नियम 


बनाने पड़े दें । 
अन्यविश्वासी धर्म मनुष्य के ल्यि अफ्नोमऊे समान दै। 
अन्यविश्वासी धर्म परलोक्का भूठा सब्ज बाग दिखाकर 
मोछेमाल्े छोगों को इस छोऊ में सल्तोष की सूरदी रोटिया खाने 
का पाठ पढ़ाता है। काल्पनिक ख्र्ग का छाछच देकर गरोबोके 
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घरों में नर्क रैंदूलना दै और जो परीयों के मुद्द का कौर छीन कर 
पते हैं, उनसे छुछ टके ऐ'ठ कर उन्हें खर्गका पास योर्द दे 
देता दे। 


नदी या पुछफे नीचे जब मनुष्यों फो बलि देनेकी प्रथा का 
समर्थन क्रिया जाने छगता दे, तत्र धर्म वास्तव में जहर बन 
जाता है। धर्म फे नाम पर सर्दियों से प्रचलित देवदासी प्रथा 
सन्दिरों पर चढ़ाई जाने वाढी बलिके लिये पश्यु हत्या, तौथों मे 
होने थाले पाप, व्यभिचार, श्र,णद्द्ार्ये और धर्मजीवी पुरोद्दितों 
की पापलछीलाएँ सुनते हुए भी धर्म को जोवन का संरक्षण कद्दनेसे 
अधिक शूल और क्या द्वो सरती 8 १ जिन स्थानों में धर्म की 
जितनी ज्यादा दुद्वाई दी जाती है, उसमे उतनी हो अधिक पोल 
दिगाई देती है। 

जार जैसे निरकुश शासक और राशपुटीन जैसे शराबी द्वारा 
धर्म के नाम पर प्रजाकी मुसीब्तों के छारण ही रूस मे धर्म के 
पिरुद्द चिद्रोह हुआ था। जारके जमानेमें धार्मिक जनता का 
अन्धविश्वास देकर मह्दात्मा टाल्स्झाय ने कहा था--भे 
पादरियों का दुश्मन हुए बिना नहीं रद सकता; क्योंकि ये अशि- 
क्षित जनता के हृदय में धर्मकी भूठी धारणायें पेदाकर उन्हें सर्ब॑- 
नाश की ओर छिये जा रहे है ।” 

धर्म के नाम पर अन्यविश्वासों ने मनुष्यों पर मयानक 
अत्याचार किये है | यदि भारत ससकार सती श्रथा को रोकने 
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का कानून न घनाती, तो आज हिन्दुस्तान मे चारों तरफ जिन्दा 
लडकिया विधवा होने पर आग में जलकर भस्म दोते दिखायी 
देतों। धर्म द्वारा मनुष्य के सुर और शान्ति मे बृद्धि होनी 
चाहिये, न कि अशान्त ह्वाद्यकार । 

आज विधवाओं की आह से हिन्दू समाज जल रहा दै। 
बेश्याओं के नित्य नये बाजार खुलते जा रहे हैं, दद्देलफ्ी श्रथाओंमिें 
पीसकर कितनी दी छुमारिया बगेर शादी के दु'स्मथ जीवन बिता 
रदी दैं। लाखों अछूत विधर्मी बनते जा रहे दैँ। ऐ पाखण्डी 
धर्मधुरन्परों । क्या तुम्हारा धरम यही दै 9 इन धामिक अल्याचारों 
के विरुद्ध तुम विद्रोह क्‍यों नहीं करते ९ 

यदि सच पूछा ज्ञाय, तो आज अन्धा धरम ही मनुष्यफा खत 
चूस रहा दै। सलुप्यको शुर्ममफे रूपमे बदल देने, उसके मनको 
मुर्दा बना देनेके लिये धर्म ही पर सबसे ज्यादा जिम्मेदारों है। 
जन किसी देश में मनुष्य को पेट भर अन्न नहीं मिलता, तंत्र उस 
देशमे सिर अकाल दी पड़कर नहीं रह जाता, बल्कि वढ़ां तरह 
नरह की तकलोफें पद्म होतो है; बुरे रस्म रिवाज फंलते हैं 
व्यभिचार अत्याचार की बृद्धि होती हैं। भगवान श्रीकृष्ण नें 
कहा है--ममुष्य अपना उद्घार आफ करें। अपने आपको 
गिरने नद्वे) क्योंकि हर आदमी स्वयं अपना दोस्त है, स्वयं 
अपना दुश्मन” लुप्त धर्मफे अच्चे दीवानों को त्र्पण करने के 
लिये अपना खून न दो। जेसे ताल्यब पर मच्छरों का मुण्ड 
मेंढरिया फेडाता है, बैसे दी अन्वय्रिश्वासी सम्राज्ष भी फोरी 
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कल्पनाओंकि प्रयाहमे यहां ज्ञा रहा है और अपने भाईयों पर 
बीमारियों और गझुसोयतों के पहाड़ ढा रद्दा है। मेली-कुचेछो 
जन्‍्चेरी गलियों मे आज हजारों लापों औरत मर्द जानवरोंकी 
जिन्दगी बिता रहे दें। यही वजह दे कि छाख्ों मनुष्योंको 
आज हलयलकी इतनी ज्यादा ज़रूरत हो गयो हैँ कि आगर 
अन्य विस्वासेफि ये अन्धेर फ्रोरन न हटाये गये, दी न मातम 
फिस दिन एरू भीपण सामात्रिक क्रान्ति या प्रचण्ड युद्ध स्व/छा 
मानव समाज में धूधू कर ज्लल उठे। यदि सिमन्दरकी तरद 
फोई मह्य श्रतापो पुरुष अपनी गरजजनाओे बलसे, मनुष्यों के बीच 
काले सांप की तरह बैठा हुआ धम्म, भापा और जातीय भेद 
भात्रोंकी मिटा दे, तो मानव समाजरी सारी समस्‍यायें दल हो 
जायें। 

घर्म फे असली तत्वको वहीं जानता है, जो कर्म, मन और 
वाणी से सबका प्रेमी दं। जब तऊ हसारे अन्त करण में समानता 
क्री ज्योति नहीं ज़गमगावी, तय तक हममें हद सकरपथ और संघ 
शक्ति की भायनायें मजयूत नहीं हो सकतीं। भुना हुआ बीज 
जैसे उग नहीं सकता, वैसे द्वी ज्ञान बुद्धि से ममुप्य के अपमे 
जल जाते हैं, तन व पुन आत्माको प्राप्त नहीं होते | 

धार्मिक संकी्णताओं और मतमतान्तरोंसे ससार में कितना 
खून पद रद्दा दै। ईर्ष्या और पशुता किस तेजीसे बढ़ी हुई दै-- 
इसफो कौन कल्पना कर सकता दै ? धार्मिक सिद्धान्तेने 
दुनियामें भीषण श्रप्त फैछाये हैं। जन्मभर की ठुष्टता सवा पांच 
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आने के गऊदान से धुल जाती दै। हजारों पाप करो; एक 
वार राम नाम जप ला>-चेडा पार है। गलछ्ला स्नान और तीर्थ 
याजायें मोक्षदायक समझ ली गयी हैं। हिन्दू। मुसत्मान 
आपसे कद मर रहे है। शिया सुन्नियों के कगाइ, सनातनी 
आर्य समाजियों के लठुमलइ--कहा तक लिख, खुद अपने दी 
घरों में वार्मिफ लडाइयाँ दो रदी हैं। यद् कितना बडा अपराध 
है। जिस दिन ममुप्यक बनाये ईश्वरों का अन्त दो जायगा, 
हम सन की पवियता में ही ईश्वर दर्शन कर सकेंगे। उस दिन 
ससार में किसी ज्ञाति का अपना वर्म न रहेगा। मनुष्य ईश्वर 
के स्वरूपका निर्णय भक्ति और विश्वाससे नहीं, बुद्धि भार 
बिचार से करेंगे। उस समय ईश्वर और मनुष्य के बीच थोई 
नबी, रसूछ या अपतार न होगा। मनुष्य ईश्वर को आत्मा में 
अनुभव करेंगे। आसों से देखकर नहीं, कानोंसे सुनकर नहीं, 
चल्कि अपनी आक्तामें स्द्र पैरणा का अनुभव करके । 

दुःख क्‍या है? दुख पापका परिणाम नहीं, वल्कि मलुप्य 
की अज्ञानता का फल दे। आत्मा बन्धनों से जकडी दे। यदि 
उसे बन्धन वोड दिये जायें तो आत्म प्रकाश फैलने मे कोई 
शक नहीं। 

आनश्यकता आविष्कारों की जननी है। यह क्द्वाबत उतनी 
ही पुरानी दे, जितना कि ससार का इतिहास। ससार व! 
इतिहास बताता है, जिस त्तरद्द रुका हुआ जल नाव सोडकर 
जिधर राम्ता पाता दे, उधर ही वद्द चलता दे, उसी सरद्द समय 


मतुष्य घर्म श्द््क 
की आवश्यक्तायें भी अपना रास्ता बना छेतों हैं और पूरी होकर 
रहती हैं। मनुष्य हृदय में एफ बार प्रवेश किये भार कभी नहीं 
सरते। वे कुछ समय फे ल्यि दयाये जरूर जा सकते है, पर 
समय पाउर जिस तरह कटा पेड़ दुगुने वेग से बढ़ता हैं, उसी तरह 
भनुष्योके आध्यात्मिक साव भी दुगुने बेगसे उठेंगे और ससार 
मे फैल जायेंगे। 
मनुष्यको यदि जिचार पूर्वक देसा जाये, तो वह हमेशा 
अनागरिक है। पद्मुओं को रहने के ल्गि जगह मिरी दे ओर 
मतुष्यको आगे बढने के लिये रास्ता। मनुष्यों में जो श्रेष्ठ हैँ 
य पथ निर्माता और मार्ग अदर्शक एँ। जो थफ़े हैं व अपने हाथों 
अपनी चिता तेयार करते हैं। 


हमने आध्यात्मिक शक्ति खो दी दै। इसीलिए हम आफ्तों 
की जजीरों में जकडे हैं। पााश्चात्य के उन्‍नतिशील देशों की ओर 
देसो, बहा के स्त्री पुरुषो में दी नहों, लडकी छडकों तक में आत्म 
विश्वास भरा हैँ। उनका कहना है--“हम जौ चाहें फर सकते 
हैं, दृमारी इन्छाशक्ति मे कोई बाधा नहीं डाल सकता |” छेकिन 
हमारे देश के लड़के क्‍या कहते हैं ? लडकियों को बात छोड़ दो-- 
मैं समझता छू, अग्रिद्या के अन्धकार में इवे हुए माता पिता भी 
ऐसा नहीं रुरते। 

चुरानी धात है। ब्रिटिश सेना अफगानिस्तान के महमूद ग्राम 
को ध्वस कुर रही थी। तोपों की अप्रितर्पा से हचाई जद्दाच 
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द्वीकर मेदान में आ गिरा। उसमें कई घायछ सैनिक थे। एक 
अफगान छड़ी ने उन्हें देखा और चम बर्षाके बीहण मेदानसे 
बह उन सैनिकों को एक पहाडी गुफामें भगा ले गयी। अफमानों 
को यदद बात मालछम हुई वे सैनिकों को मार डालने के लिये 
दौड़े, मगर छडकी ने उनको इस तरह से गुप्त रक्षाकी कि कोई 
उनकी यू बास तक न पा सका। एक दिन सौका मिलान 
लड़की ने घायल सैनिकों को अफगानी पोशाक पहनाकर अफगानी 
सीमा के बाहर कर दिया! दुश्मन को माफ करने का यह 
मनुप्य-खभाव अत्यन्त पवित्र है। 

आज़ संसार में उपकार के जितने चमत्कार देखे जाते एँ। 
चह किसी जादूगर के सेल नहीं। उनका आविष्कार न तो 
धर्म धुरन्रों ने किया दै, न राजनीति-बिशारदों ने। आरिस्टाटल 
बेफन, रुसो और फार्ड मार्क्स इसके निर्माता नहीं; न नेपोलियन 
और पिसमार्क ने ही इन चित्रों को बनाया दै। इसकी रचना 
की दै मनुष्यकी आध्यात्मिक शक्तियोंने, जो नदीकी धाराकी तरह 
अपना फ्ल्याण मार्ग आप दूढ़ती चली गयी दै। आकाश में 
रहने वाछे नक्षत्र जिस तरद् रात में रास्ता दिखाते हैं। उसी तरह 
आध्यात्मिक शक्ति के विचास्कनि इन चमत्कारोंके इशारे भर 
किये हैं, जिनफे द्वारा मनुप्य सुखी दे । 

मतुप्य हमेशा से मलुप्यता फे आऊर्पणकों लेकर पागल दै। 
उसके सामने कितने द्वी राज्य उठे और गिरे। उसने कितने ही 
साया मन्‍्त्रों की चामियां तैयार कीं। उन्हीं चामियों से बह 


सनुष्य घर्म श्टः 
दुनिया के रहस्य भण्डारों का ताछा सोडा आ रहा है। रोटी 
कपड़े के लिये नहीं, महा मानवचोंसी प्रतिप्ठा बरनेके लिये, जटिल 
चाघाओसे सत्मका दद्धार करने के लिये। मनुष्य होमर आराम 
कौन चाहेगा ९ उसे ख्य मुक्ति पाकर दूसरों को मुक्ति दान देना 
होगा। उस समय मृत्यु गर्जन उसे सद्लीतव जैसा सुनाई देगा, 
चद आधी सृफानमें आत्माका दीपक जलाकर वेघडक सफल 
सार्गपपर 'चलढ्म चढेगा। उसकी कृपासे उसी दिन सारा मानव 
समाज एक धर्मका, सच्चे मतुष्य धर्मकी घोषणा करेगा। उस 
दिन यह संसार एक विशाल परिबारके रूपमे बदल जायगा। 
ईसा, मोहम्मद, बुद्ध। शंकराचार्य, नानक, महात्मा गाधी इत्यादि 
मद्दापुरुषों के सब धर्म मिलकर एक हो जायँगे--जिसे संसारके 
सब मलुप्य मानेंगे। उस दिन चोरी, कूछ डाकेलनी, बलवा, 
पिद्रोह इत्यादि आधुनिक समाज के अधार्मिक रोग दूढमेसे भी 
न मिलेंगे। मनुष्यका दिमाग बुराष्ड्यों को दूढने मे छगा है। 
और क्रमश उन्हें, नष्ट करता जायगा। 
इमारे छियरे वह दिन दूर नहीं, जत्र मनुष्यों के सामने इतने 
आकर्षक कार्योड्ी भीड लगी रहेगी कि वह मुम्प दो जायँगे। 
विश्वाससे नवयुगका आरम्भ द्योगा। सास संसार एक पुस्तक 
की तरह मनुप्यके सामने खुल जायगा और उसके पढने वाले 
कह्ेंगे--“ओड, हमारे पूर्वज भी अजीब थे, जो एक दूसरेको 
न पहचान कर आपस मे छडाइयाँ करते ये (” 
4. 
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तुम ईश्वएरको न भूछो। मगर अन्धविश्वासी और तकलीफ 
देने वाले ढोंगी धर्मका जनाजा सनिकालो। उसे रसातलमें धकेल 
दो, यदि वहां जगह न मिले; तो ह्यालामुखोके उदस्मे डाछ दो 
ताकि उसकी खाक तक का पता न लगे और इसके जले हुए कण 
उड़कर तुम्हारे घरोंमें न आ सकें। 


ठुम मनुष्य हो। मनुष्य छुद्र रहनेके लिये संसारमें नहीं 
आया। मन्नख्मयी शक्तियां इकद्धा करो। तुम्दारा मद्दाः 
सद्गल है । 


ऋाकपशाः 


इस लेख में तुम्हें न तो जंत्रमंत्र मिलेंगे, न जाद होने। 
यहां में आकर्षण प्राप्त करने के वह सरल तरीके बताऊँगा, जिनके 
द्वारा तुम ज्ीवन-संम्राममें फतेह पाते जाओगे। 


मनुष्य जीवन का सबसे बढ़ा आकर्षण दै-उस्का महान 
“व्यक्तित्व ।? जिस तरह विजली में चमक; घन्द्रमा में चांदनी 
लू में किरण, फूलमें सौंदर्य, बनमें हरियाली, पक्षियों में रह 
ओर रमणों में रूपका आकर्षण द्वोता है। उसी तरद्द मलुप्यमें 
उसके “व्यक्तित्व” का आकर्षण हैं। जिस मलुष्य का व्यक्तित्व 
जितना ही शानदार होगा, उसका भाक़र्षण उतना द्वी तेज और 
प्यारा होगा । 

व्यक्तित्व! क्या है १ “व्यक्तित्व! के माने हैं--खय्य तुम। 
ध्यक्तित्व” मनुष्य के अन्दखनी ताकतों की तेजी चमक है। 
चह्‌ चमक, जिससे मनुष्य खर्य अपने को ज्ञादिर करता है और 
उसके जरिये दूसरों पर अपना प्रभाव डालता है। 

शक्तिशाली “व्यक्तित्व” रसनेवाले सिफ्र श्रष्टा हो नहीं, द्रष्टा 
भी होते हैं। वद्द देखते हैं, सुनते हैं और सप्टि करते है । 
सभी देखते और सुनते हैं, मगर साधारण मजुष्यों से और इनसे 
जमीन आससान का फर्क दै। इनके देसने सुनने में मद्ान 
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अन्वर रद्दवा है। साधारण छोगेंकी दृष्टि में जो 'कुछ नहीं! है-:; 
इनकी निगाह में यही सबसे बड़ी चीज दे। 


ऊँचा “व्यक्तित्व! इन्सान को अमर होनेका अम्बत पिलाता है। 
यदि ऊँचा “व्यक्तित्त' मोपड़ी के छता पंत्रेकि अन्दर भी छिपा रहे 
तो उसके आत्मिक प्रकाशसे मोपडी सोने के महल से अधिक 
सुन्दर दिखाई देती दे। व्यक्तित्वशाली मनुष्य निर्भोक द्ोते है। 
वे स्नेह से बालकों के सामने बच्चे बन जाते हैं, और इन्साककी 
कुर्सी पर बेठकर हुश्मनोंकी भी इज्जत करते हैं। 

वे श्री-पुप अभागे हैं, जो संसारमें प्रकाश लेकर आते दे 
ओर अन्धकार के साथ वापस छोट जाते हैं, किन्तु दुनिया में 
अपनी यादगार का कोई ऐसा चिन्ह नहीं छोड़ जाते, जिससे फिर 
कभी उनके जीवन से आकर्षक लूपर्े निकछ सकें। ऐसे मनुष्यों 
पर संसार सम्मान का वॉक भले द्वी लाद दे, ऊिन्तु वह इस तरदद 
सतक की शोभा बढ़ाना चाहता दे। 

जग्रल में शेर अपने “्यक्तित्तः के ही आकर्षण से राज्य 
करता है। आज्ञ दिन जो दम फेल” दवोते जाते हैं, उसका प्रधान 
कारण है, हम “व्यक्तित्व! को भूल जाते दैँ, जीवन आकर्षण को खो 
बैठे हैं । 

बचा तुम जानते हो+-सनुष्यको महान व्यक्तित्व कहाँ से 
मिलता दूँ 0 मेरा विज्ञान कद्॒वा है--चरित्रवलछ से | 

जिन्दगीका ताज ओर मनोहर अकाश द--इन्सान का ऊँचा 
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चरित्र। मतुष्य के पास यद ऐसी कोमती चीज है, जिसके 
सामने दुनियाकी सब बस्तुयें तुच्छ है। सचरित्र मनुष्य राफ्रो 
की रचना करता है, म॒देमिं जीवन और कमजोरों मे ताऊत बाठता 
ढै। इसके लिये आग शीतल जल, समुद्र छोटो नदी, पहाड 
शिलासण्ड, निष अमृत और सर्प फूलकी माला अन जाते हैं। 
ऐसे मनुष्यके चरणों मे ससारकी आत्मा झुक जाती है, प्रथ्वी उसे 
सिंदासन प्रदान करती है और शक्तियाँ विजय मुकंट। मलुष्य 
इन्हीं शक्ति कर्णोको इकट्ठा कर एक दिन ससार को चुम्यककी तरह 
अपनी ओर खींच लेता है | 

आज काल मेरे दिन रात किस आचरण मे बीत रहे ईं--यह 
विचार करने वाले आदमी दुखी नहीं हो सकते। मनुष्य का 
मूल्य उसके चरित्रमें है। चरियमें ही उसके आत्मबछ का प्रकाश 
होता है और दूसरे मनुष्यों को इस बात का पता छगता है कि 
आत्मा कितनी शक्तिशाली हैं। धन, मित्र, मान और आनन्द 
चरित्रवान व्यक्ति को आपसे आप प्राप्त दोते हैं और मृत्यु के बाद 
बसे ज्यादा मशहूर कर देते हें। चरिव्रवान ध्यक्ति दूसरों के 
हुक्म कम मानता है। संगर उसका हुक्म दूसरों पर बड़े प्रभाव से 
चलता है। में कहता हूँ, चरियत्रवान मनुष्यों के चरण चिन्हों पर 
चको | तुम्दारा मद्दा मंगल होगा और तुम कठिनाइयों की मंकिल 
सरलता से पार कर ले जाओगे । 

जिस मनुष्य का चरिय ऊँचा है, उसके शरीर से एक प्रफारको 
अरीडिय ज्योति निकला करनी है. जिसे दम खामप ज्योति ऋटके 
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हैं। साधारणत' यह शरीर के चारों ओर एक या डेढ फुट तक 
फैडी रहती दे और कहे फीट दूसरे मनुष्योंको अपनी ओर आऊ- 
पिंत करनी टै। यदि तुम दृष्टि शक्तिके तेजसे इसे देयो, तो यह्‌ 
प्योति सम भावसे चारों ओर फैली दिखाई देगी, जो मानसिक 
आन्दोलन में असाधारण रूप धारण कर छेती दै | 


इस ज्योतिको हर ज्ञाति के लोग किसी न किसी रूप में मानते 
हैं। संस्कृत में इसे लेजूस कहते हैं, मुसलमान नूर और पश्चिमी 
विह्ान “मैंगनेटिज्म” या दामन इलेक्ट्रीसिटी! सामों से 
पुकारते हैं) ५ 


तुमने अक्सर देखा होगा, बहुत से छोग ऐसे हैं, जिनके पास 
बैठने से सुख शान्ति मिलती है। अनेक ऐसे हैं, ज़िनरे पास 
बैटने से अशान्ति; दुःस, क्रोध, ईष्या आदि चुरे विचार पैदा होते 
हैं। यह क्यों ? यह सब इसी मानव ज्योत्तिकी रहस्य छीलां 
है। इस पदार्थ के कारण आकर्षण बिकर्षण होते हैं। इसी 
तत्व घलसे एकफा दूसरे पर प्रभाव पड़त्ता दै। मलुष्य जिस 
तरष के विचारोंका सेवन करता है, उसकी ज्योति बैसो दी घटवी 
बढ़ती है। इस ज्योतिको झुद्ध करने या क्‍्रबछ बनाने के लिये 
पझ्ाणायास की आबश्यकना है। 

विचारों की छदरें विजलोकी लदरों से ज्यादा शक्तिशालो दैं। 
इसलिये जो आदमी उन्नति, शक्ति, उत्साद इत्यादि के विचारोंबो 
मनमें इरा भरा रयता है, उसका जोवन ज्यादे से ज्यादा सुछी 


आकृर्पण श्६५ 
और शान्ति सम्पन्न बन ज्ञाता है और उसकी जीवन ज्योति इतनी 
बलकन द्वो जाती है ऊ्लिदूसरेके बुरे विचार उसपर असर नहीं 
डाछ सकते । बुरे विचार उसी अपविन्न मनुष्य के पास छौट 
जाते हैं, जिसके हृदय से निकलते है और उनका इस मलुष्य को 
उचित फल चखाते हैं । 


ईश्वर और संसार का आकर्षण झ्वानेन्द्रियों के जागरण से भ्राप्त 
होता है। यह आकर्षण प्रतिभाशाली व्यक्तियोंमे कत्रिकी कल्पना 
की तरह बविल्क्षण आविष्फार कर डालता है। असल में इन्द्रियों 
का जागरण ममुप्य-जीवनको ठीक रास्ते से छे चलछताई। उसके 
कार्य चाहे गुप्त द्वों या भकट, उसके अत्येक कार्य मनुष्य में जागृत 
आदतें उत्पन्न करते हैं। « 
आदतें बगैर उद्योगके अपना काम्र करती हैं। इनकी शक्तियां 
विचित्र ड्ोती द। तुम मिस्र आदत को अपने में एक बार डाछ 
हेते ही, उसे कार्य रूप में वरिणत करने की आदत पड़ जाती है। 
आदत का पहला रूप मकड़ी के जाले की तरह कमजोर होता हैं। 
किन्तु वद्दी जाला धीरे-धीरे छोहे की मजबूत ज॑जीर वचन जाता है, 
जिसे तोड़ने में खतरे से भय सुसीबतों का मुकावछा करना 
पढ़ता दै । 
इन्द्रियॉडो जगाने में आदतों का सबसे बड़ा हाथ रहता है। 
>आंखोंको दी छो, उनके देखने में भी एक तरद की आदत होती है। 
किसी चीज को तेजी से देसना और हलक्ेपन, टापरवाद्दी से 


१६६ आकर्षण-शक्ति 


देखना; किन्तु सर्वश्रेष्ठ को देसना सुनना ही मनुष्यके लिये कीमती 
है। इसीसे सोई शक्तिया जागती हैं। अच्छी आदतें डालने में 
कुछ सर्च भी नहीं होता; उनके द्वारा संसार को फौमती चोजें 
मुफ्त सरीदी ज्ञा सऊत्ी हैं। मनुष्य के पाम दिमाग, आए, नाक) 
कान, हाथ और जीभ ये छी सबसे घडी ताकतें है। इनमें जागरण 
आते द्वी बह संसारके रहस्य भेदों से बहुत बडा फायदा बहा 
सकता हैं। छोग कहते हैं, भाग्य अन्या होता है। घह बिना 
देखे भाठे जिस आदमी को जिस तरफ चाहे सांच ले ज्ञाता है। 
ऊिन्तु यह सिद्धान्त गत है। वास्तव में भारय नहीं। मनुष्य 
अन्पा होता ढै। भाग्य का उद्धार आत्मा के आनन्द से दै। एक 
छेम्प से दजारों टैम्पें जलाई जाती हैं [. 

मनुष्य शरीरमें कई करोड़ जीवकोषों के अड्डे हैं। इनमें से 
हुए एक खतन्‍्त्र जन्म लेता है और स्वत्तन्त्र मरत्यु प्राप्त करता दैे। 
जीवन में हर सातवें वर्ष, हर आदमी नया अचतार लेता दै। 
डस समय उसके मानसिक प्रदेश मे एक त्तरह की श्रछय दोती है 
आऔर चहद्दुत तरह का तदस-नहस होता हैं। उस समय इन जौव 
कोपों में अदूभुत हलचरछ होती दै। इनमें से कितने द्वी मरमिट 
कर हमेशा के लिये बिद्ठा हो जाते दैं। जो बचे रहते हैं, वे नये 
जीब कोपोंके साथी वन बेठते दें। उन्हीं से मतुप्य का रूप रहे 
ओर खमभाव_ बदलता है। ख्माव से विचार पेंदा छोते के 
विचारों से मनुप्य कर्मोका फछ भोगता है। ही, यह मलुष्य के 
इायकी बात ह--चाहे बह अपने कर्मोक्ो अप्छा चनाये या बुरा। 


आऊंप' रण श्र 


फर्म मनुष्य की इच्छा शक्ति का पीछा करते हैं । ज्ञो छोग अच्छे 
फर्मो क्रो चुनते हैं, बे अपने भाग्यके खुद विधाता बन बैठते है 
जो बुरे कार्मोकी तरफ आकर्षित होते हैं, वह मनुष्य जीवन को 
बरबाद करनेके अपराधी ठहराये जाते हैं । 

यह विराद संसार शक्ति; सुस, सौन्दर्य, सत्य और प्रेम का 
कीमती सजाना है| यह हमारे व्यक्तिख्रका संसार है) इसके 
चारों तरफ़ आकर्षण है । मनुप्य जीवन फी दैनिक घटनायें जिन्हें 
हम रोज देखते सुनते हैं, इन्हीं के उत्थान पतन से भमुष्य में मूल 
ज्ञान उत्पन्न होते हैं और बह जिन्दगी मे अनेकों महत्वपूर्ण काम 
फर डालते हैं। हम और तुम रोज ही मुरदे देखते हैं, मगर 
भ्रहामत्मा बुद्ध मुरदेको देसकर मनुप्यों के भगवान घन गेये। हम 
और तुम रोज दी देव-मूर्तियों पर चूहोंझों उंधछते देखते हैं। 
भगर जिस दृष्ठि से खामो दयानन्द ने यद्ट दृश्य देखा, वे खुली 
आंखें थीं। उन आंखों ने इस छोटीसी घटना होरो इन्हें 
आयंसमाज का नेता बना दिया! दर-असल छोटी छोटी घटनायें 


- हमारे छिये बड़ी भद्ठत्वपू्ण ह। मगर इन घटानाओं से बही 
आऊर्पण प्राप्त करवे हैं, ज्ञो आँखें खोलरर चढते हैँ. और कार्नों में 
पढ़ने वाली प्रस्येक आवाज को द्ोशियारी से सुनते दें । 

पीसाके गिरजा घर में एक दिन एक अठारद्द वर्षका नवजवान 
संडा हुआ ऊपर की हिलती बत्ती को बढ़े गौर से घूर रहा था। 
चत्ती ठीक चक्‍्त पर एक सिरे से दूसरे सिरेपर आती जाती थी 
नवजवान ने सोचा, 'इस आइडिया पर समय देखने का एक 


५ 


श्हट आकर्षण-शक्ति 


आकर्षक वम्तु तैयार की जा सकतो दै। पचास बर्ष के कठिन 
परिश्रम कै बाद उसकी यद्द इच्छा पूर्ण हुई और उसने घड़ी का 
आविष्कार कर डाला। इसी तरद्द सर हम्परी डेबी के ब्याख्यानों 
को सुनकर जिल्दसाज फराडे ने रसायनका आविष्कार किया। 
कोरूम्बसने एक सामुद्रिक पौचेफों देखकर खजाति में कैली लड़ाइयों 
को तहस नहस कर डाछा। फ़े कलिनने बिजली के तर्थ्योंको दृढ़ 
निकाछा। न्यूटन फलका गिरना देखकर गुरुत्याक्षण पर बिचार 
कर बैंठे। ऐसी हजारों छोटी-छोटी घटनायें दें: जिन्होंने 
मनुष्य की आँखोंमें वह चमत्कार पेदाकर दियाः जिससे आज 
लाखों करोडों मनुष्य फायदे उठा रहे दें। मन॒प्य ज्यों ज्यों 
शिक्षित होता जा रद्दा दे; वह महा शक्तियों को परीक्षाग्ार के 
मामूली बर्तनों में केदकर उनमें अद्भुठ आकर्षण उत्पन्न कर रहा 
है। अब यह ज्ञान विज्ञान की बदौलत घनी बनता जा रद्दा दे । 
रेगिल्तानको दुँसता वागीचा और श्मशान जैसी ४थ्वीको अमरावती 
बनाता जा रहा है। उसका अधिकार उत्तुन्न तरन्न बाले मदद 
स्मुद्रपर भी फैल रहा है। अमित त्तेजलिनी रहस्यमयी प्रकृति 
भी आज उसऊी सेवा में रत और उसके उद्देश्यों की पूर्तिमें तेया 
दें गयी दै। उसकी उन्‍नतिके प्रचण्ड प्रवादों को संसारकी की 
ताकत नहीं रोक सकती, किसीमें शक्ति भी नहीं दे। जिः 
तरह एक दिन अमृतकी खोजमें देवता और देलद्य पागछ थे। भी 
उसी वरद जीवनकी सोजमें मनुष्य भी दीवाने हो रदे दैं। 


.. 


ढढ़ते हैं, उन्नति की प्रयोगशाला में कितने किस्मके आकरपण 


आकर्षण श्द६ 


सर इनमें किन किन नये चमत्कारोंका आविष्कार कर सकते है। 
झरूसके श्रवत्तक भैक्सिम गोरी ने लिखा है--“अपरिवर्तित 
अवस्था में रहना बड़ा हुःखदायी है। दुःखदायी है। ऐसी हालव में रहकर भी 





यदि दमारा हृदय नहीं मस्ता तो वह परिस्थिति हमें और मो 
दुखदायोी मालूम होने लगती है।? स दायीं मालूम होने लगती हे ।” सच है, मनुप्य अपने ढत्वट 
फ़ेरसे ही अनन्त शाक्तियोंपर अधिकार करता है। 








यह कहाबत सच है, दुनिया झुफतों है, कुकामेवाला चाहियें। 
संसार के चारो तरफ 5 आकर्षण शक्तिका डजेला है, फिल्तु अब तक 
हम उसे नहीं पहचानते, हमारी शक्तियां मुर्दा है। ठीक उसो 
त्तरद् जैसे फूछ तब तक हमारे लिय्रे बेकार है; जब तक हम 
उसकी खूबसूरती और सुगत्थका आनन्द नदीं जान पाते। थाछी 
स्वादिष्ट भोजन परोसे हैँ; यदि खानेबाला न हो, तो इसमे भोजन 
फा क्‍या दोष ९ 
इन्सानकी सबसे बडी भूल यद्द दे कि किसी भी अच्छे काम 
फ्रो बह कल परसोंपर टाल देता दै। इस तरह उसकी जिन्दगों खत्म 
हो जाती दै, मगर कल परसों कभी नहीं आता । 





स्यूटन कहता था--में अपना विषय इमेशा अपने 
सामने रखता हूँ। धीरे-धीरे उसके अन्धकार को ट्टोलता हूँ 


ओर क्रमशः अपना मार्ग साफ कर स्यादे से ज्यादा रोशनी पा 


जाता हूँ।” किसी काम को पूरी ताकतों के साथ करने मे ही 
सफलतायें मिलती दें; द्वादाकार मचानेसे नदीं। 


म्‌०० शआाकर्षण-शक्ति 

मनुष्यके सनमें एक निराडी और विचित्र हुनिया धंसी दै। 
उससें आकर्षक वर्गीचे दै--मिसमें गुलाबकी नर्म और नाजुक 
दंफड़ियां दिल्ली हैं। उसमें निराशा के खाई कुर्ये दे। जिनमें 
मौत जैसा घना अन्धफार ओर भयानक सन्नाटा है। उसमें 
मुसीबतोंकी महामारियां ढैं--मिनकी आकाशको. इनेबाडी 
ईँचाई देखकर कलेजा काप उठता है। उसमें मेमका करना 
फरता दै--जिसमें ञाग और सद्दानुभूतिकी धारायें बढ करती 
हैं ।--उसमें घृणा, देप, अस॒त्क लालच) अभिमान और इन्द्रिय 
लोलुपता का नर्क भी है। उसमें सत्य सन्तोष, भृक्ति और 
नप्नवाका खर्ग भी जगमगा रहा है। उसमें प्रफुछता का बसनन्‍्त 
है, प्रसन्‍नताकी बहार है। दलाइलका जहर मरा दे । 

मन एक किया दम दे शक देते मं 
अपनी तेमामि मिन्दगी सर भी उसके सम्पूर्ण दृश्योंको देखने में 


अत्तमर्थ है 


आऊर्षण श्‌०१ 

यदि तठुम्र गिरे हुए आदमीको उठाते हो, वो यह न समको 

इमने उसे उठाया। किन्तु यह समझो, डसी समय से दिव्य भ्रकृति 

ने तुम्दें उन्नत गोद में छे लियरा। तुमने दूसरे को नहीं, वरन 
अपना ही उद्धार किया। 


हर इन्सान की जिन्दगी में कुछ न कुछ मद्दान कर्तव्य होना 
चाहिये। वह कर्तव्य जो ज्ससे बड़ा। धन से ज्यादा कीमती 
और प्रशसासे ज्यादा स्थायी हो; किसी देश की महानता उसके 
क्षेत्रफल आबादी या धन पर निर्भर नहीं, उसकी महानता है. उसके 
मदहामसानवों पर। * 


क्या आप कल्पना कर सकते ईँ, मिश्रक्ो मूसाके बिना, 
फ्रॉसकी नेपोलियन के बिना, इंगलंड को शेक्सपियर, निड्टन और 
ज्ञाज बनाइशा क़े बिना; भारतवर्षकरी महात्मा गराथी तथा पूं० 
जवाहर छाल नेहरू के बिना, अमेरिका की त्रिठ्धन और लिंकनके 
बिना शथा रूसछी स्वालिन त्रिना महानता हो सकती है ९? कभी 


__नहीं। .. 0 











अच्छाई के साथ नेकी और बुराईफ़रे साथ वी पेंदा द्वोती ईै 
हृदय का अतिविग्य हमारे नेत्ों और कार्यो द्वारा टुंनिया के सामने 
प्रकट द्वोता है। कलछपित डदयोंकी परदाई भी काटी है, जिन्तु 
जितेन्द्रिय और सद॒गुणी मलु॒ष्य के चेहरे मे प्रक्रशक्षा आकर्षण 


द्वोता दे । 


95० आक्चण शक्ति 


ममुष्यके मनभे एक निराली और विचित दुनिया अंसी दे। 
उसमे आकर्षक बगीचे दै-जिसमे गुलाबकी नर्म और नाझुक 
पप्रडिण दिछी हैं। उसमें निराशा के साई छुयें है; तिनमे 
मौत जैसा बना अन्यफ़ार और भयानक सन्‍नाटा है। उसमें 
मुप्तीयतोंकी महामारिया हैं--जिनकी आकाशको छूनेतारी 
ईचाई देखकर कलेजा कौंप उठता है। उसमे प्रैमका मरना 
मरता दै--चिंसमे त्याग और सहानुभूतिकी धारायें बहा करती 
हैं ।--उसमे छूणा, ढेप, अस॒ल्य। लालच) अभिमान और इन्द्रिय 
लाछुपता का नरक भी दे। उसमे सत्य, सनन्‍्तोष, भक्ति ओर 
नम्नताका खर्म भी जगमगा रहा दै। उसमें परफुछता का चसन्द 
है, प्रसन्‍नताकी बद्दार दे। हलाहइलका जहर भरा द्वै 

मन एक निराली दुनिया दै।. इतनी विशाल. कि मे 
अपनी सेममि मिन्‍्दसी भर भी उसके सम्पू्ण दृश्यों देखते में 
असमर्थ है।. 

तुमने अक्सर देखा द्ोगा; एक मलुप्य दूसरे मनुण्यके इतना 
वशीमूत द्वो जाता ह कि सरासर अन्यायपूर्ण बातें करते पर-हेसे 
अन्याय जानते हुए भी--उसमे एक क्षण के लिये भी उसके कार्यो 
को न करने या टाल देने की शक्ति नहीं होती। प्रेमिका प्रमौको 
ठुकरावी कि घृणा से मुद्द फेर लेती दै । छेकिन प्रेमी उसी स््रीके लिये 
अपने प्राण लक विसर्जन कर देंता दे। ऐसी आश्चर्यजनक 
आऊर्षण शक्ति किस मोहिनी मस्त्रऊ बछपर उठ खडी हुई है 
जानते दो ९ मनुष्यके व्यक्तित्वकी मद्दानता फे बछूपर । 








नहीं। _ 


आउपण २०१ 


यदि तुम्र गिरे हुए आदमीको उठाते हो, तो यह न सममो 
इमने उसे दठाया | डिन्तु यह समको, टसो समय से दिव्य अद्ृवि 
ने तुम्हें उन्‍नत गोद में छे लछिया। तुमने दूसरे को नहीं, बरन 
अपना ही उद्धार किया। 


दर इन्सान की जिन्दगी में कुछ न कुछ मद्दान कर्तव्य होना 
चाहिये। वह कर्तन्य जो उससे बड़ा, घन से ज्यादा कौमती 
और प्रशसास ज्यादा स्थायी हो; किसी देश की महानता उसके 
क्षेत्रफल आबादी या घन पर निर्भर नहीं, उसकी महानता है उसके 
मद्दामानवों पर | 
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क्या आप कल्पना कर सकते है, मिश्रक्ों मूसाके चिना, 
फ्रॉसकी नेपोलियन के बिना, इंसलेंड की शेक्सपियरः निउडन और 
ज्ञाज बनार्डशा के बिना, भारतवर्पफी मद्ात्मा ग्राथधी तथा पं० 
जवाहर वाल नेहरू के बिना; अमेरिका को विछसन और लिकनके 
ल्िना तथा रूसकी स्टालिन बिना मद्दानता हो सकती है ९ कभी 








अच्छाई के साथ नेक्ी और चुराईऊे साथ वदी पैदा द्वोवों ई 
हृदय का प्रतिविम्ध हमारे नेयों और कार्यो द्वारा दुनिया के सामने 
प्रकट होता ह। क्छ॒पित हृदयोंकी परछाई मी काली ऐै, किन्तु 
जितेन्द्रिय और सदुगुणी मनपण्य के चेदरे में प्रशाशका आकृर्पण 


होता दे । 


श्०्२्‌ आकर्षण-शक्ति 


तुम मनुष्य दो। अम्रतरी बूदें पीकर दुनियामें आये हो। 
हमेशा डन्नतिके मार्गमे आगे बढ़ो, ओर अज्ञान, गरीब वा 
मुसीबरतोके मारे भाइयोंको अपनी हँकारसे जिन्दा कर दो | 


तुःहारी जिन्‍्द्रगीको किसीने चाहे समता हो था नहीं, 
किन्तु में तुम्हारे जीबनकी कीमत सममता हूं। तुममें शक्ति- 
शालोी और तेज्नम्वी बननेकी कोई ब्रुद्धि नहीं पाता | । 


लागो, उढठो। है मनुप्य। मुम भगवान कृष्णकी तरह 
फर्मयोगी, गृहृस्पति को तरह विद्वान, अह्मा की तरह कवि हो। 
सुन्दर, धनी और भीष्मके समान वीर बनो। मानव शक्तिमे 
देव शक्ति का आविष्कार करो) जीवनको पवित्र और मद्गल्मय 
बनाओ | मेरी यद्दी आस्तरिक कामना है | 





ऋ बन्दे शारदाम्‌ # 


श्री फ्रेदास्काथ चाबू छह 
राजगढ्िप्ता विफल 


राष्ट्रसापा हिन्दी का विकास; प्रचार और विश्व साहिय के 
उत्तमोत्तम ग्न्थों का अनुवाद कर; छागत मात में ह्वी पाठऊों को 
प्रदान करना । जिससे हमारी मातृभाषा सम्रद्धिशालो हो, यद्दी 
हमारा एकमा+ उद्देश्य है। राष्ट्रपति डा० राजेन्द्र प्रसाद जी ने 
भी अपने ता० २४-१२-६+३ को; कलकत्ता के भाषण में ऐसे कामों 
की उपयोगिता भुक्त कष्ठ से छीऊार की ईै। 


८3 
क्न््य्स 
(९२ ) स्थायी सदस्यों वा प्रवेश शुल्क ) मात है । 


( २ ) स्थायी सदस्यों को इस 'सिरीज' में निऊलने चालो पुल्तकों पर 
२५ रुपया सैकड़े कमीशन दिया जायगा। 


हा ६२०२ न 

( ३ ) लेखकों के लिये सांस रियायत यह ई कि उनकी थुस्तके 
छाग्रत मात्र में द्वी बाप ऊर यथा शीघ्र उन्हें दे दी जायंगी। 
केपकोको सास कर, इस रियायत से फायदा उठाना चादिये। 


श्री केदारनाथ बावूछाछ राजगढ़िया सिरीज 
( ४ ) भारत के समस्त पुस्तक विक्रेताओं से नम्न निवेदन दे कि इस 
सिरीज” की उपयोगिता को देखते हुए, अपिलम्ब “विज्ञान 
मन्दिर” से पत्र व्यवहार करने को कृपा करें। 
( ४ ) इस समय के एजेन्ट, “विज्ञान मन्दिर” को नियुक्त क्रिया 
गया दै। उनका पता द--“विज्ञान मन्दिर” क ब्राह्मणपाड़ा 
छेन ( घलराम दे स्ट्रीट ) फलकत्ता हू 


८ नह 
छुफ रही है. 
योरोप के प्रसिद्ध विद्यान जान रस्किन की अद्वितीय पुस्तक 
“४० ६05 ॥,857? का हिन्दी अनुवाद 


स््बद्य 
““अनुवादक-- 
श्री चन्द्र अग्रिद्दोत्री 
घसच्त्तः की बात्त 
हिन्दी संसार को यह जान कर ग्रसन्‍नता होगी कवि इस लोग 
इमसन, कर्छाइल, विडियम सौरिस, वनार्डशा इल्यादि मद्दान 


लेखकों की कृतियों का दिन्दी अनुवाद शीबर द्वी इस सिरीज 
के अस्तर्गत प्रकाशित करने जा रहे हैं 


थी क्रेदएरवाथ बाबू ला 
रए्जतदहियाः सिशीजः 
# सलाइकार मण्डल के सदस्य # 


१-श्री वाबूछाठ जो राजगढ़िया ' 
२-श्री रामकुमार पंडा 


३-पंढित रामशंऊर त्रिपाठी 
संचालक--“/छोकमान्य” 


४-पंडित राम महेश चौवे 

४--श्रो ज्ञानानंद नियोगी 
ह““डाक्टर किशोरी छाल शर्मा 
७--श्री यमुना प्रसाद शुनझुनवाला 


८--श्री इस्शिंकर हिवेदी 
सम्पादक--“नवमारत टाइम्स” 


६--पंडित गुलूवरक्ल वाजपेयी 


जशिठहठ जाई 


